
村民のうごき

（平成２４年６月３０日現在）

世　帯　数

総　人　口

　　男

　　女

７８５戸

１，７２７人

８２５人

９０２人

もくじ

議会だより

2012年度小・中学校人権標語優秀作品

三原村ふるさと定住促進ゆりかご

火災は１１９

農業委員会だより

三原村公民館教室

2
7
10
12
14
22

CONTENTS

みはら祭りみはら祭りみはら祭りみはら祭り 花火打上開始予定 20:30～
お問い合わせ先：三原村役場 産業建設課 46-2111（代表）

三原剣道教室が始まりました。三原剣道教室が始まりました。三原剣道教室が始まりました。

20122012
309No.











国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

　

学
生
納
付
特
例
の
対
象
者
は
？

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、20
歳
に
な
っ
た
と
き

か
ら
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、保
険
料
の
納
付
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。学
生
に
対
し
て
は
、申
請
に
よ
っ

て
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特

例
制
度
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

学
生
と
は
？

　

学
生
納
付
特
例
で
い
う
学
生
と
は
、大
学（
大
学
院
）、短

期
大
学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
、一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学
生

で
、夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課
程
の
学
生
も
含
ま
れ
ま

す
。な
お
、私
立
の
各
種
学
校
に
つ
い
て
は
、修
業
年
限
が
１

年
以
上
の
課
程
の
場
合
は
都
道
府
県
知
事
の
認
可
を
受
け

た
学
校
に
限
り
、ま
た
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
つ
い
て
は

文
部
科
学
大
臣
が
個
別
に
指
定
し
た
課
程
に
限
り
ま
す
。

　

所
得
基
準
は
？

　

学
生
納
付
特
例
に
は
所
得
基
準
が
あ
り
、本
人
の
所
得
が

次
の
額
以
下
の
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

１
１
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万
円
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扶
養
親
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等
の
数×

38
万
円
＋
社
会
保
険

料
控
除
等

　

申
請
者
本
人
の
み
の
所
得
を
み
る
た
め
、本
人
以
外
の
家

族
の
所
得
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

年
金
と
の
関
係
は
？

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、原
則
と
し
て
保
険

はたフェス2012in四万十はたフェス2012in四万十はたフェス2012in四万十
「食べて・踊って・遊んで・学んで・餅ひらおう！」

■日　程：9月 15日（土）10：00～ 20：00
■場　所：四万十市入田河川敷（雨天時は四万十市安並）
■内　容
　自然あふれる幡多６市町村の新しいお祭り。昨年四万十市で２万
人を集め、今年５月には黒潮町でも開催した「はたフェス」が四万十
市に帰ってきます！四万十市入田河川敷に、幡多地域内外の「食」
「楽」「学」が大集合。あらゆる世代・地域・分野が混ざり合い、こども
からお年寄りまで、皆が遊び、楽
しみ、そして学べるイベントと
なっています。恒例のもち投げも
開催いたします。皆様ぜひぜひお
越しください。

■問い合わせ先
　はたフェス実行委員会事務局
　TEL：0880-35-6900
　MAIL：info@hatafes.com

料
の
納
付
済
期
間（
保
険
料
免
除
期
間
を
含
む
）が
25
年
以

上
必
要
で
す
。学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

こ
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
対
象
と
な
る
期

間
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
て
い
れ
ば
、

そ
の
期
間
は
、保
険
料
納
付
済
期
間
と
同
様
に
障
害
基
礎
年

金
の
支
給
要
件
と
な
る
対
象
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

申
請
書
の
提
出
先
は
？

　

申
請
書
の
提
出
先
は
、住
民
登
録
し
て
い
る
市
区
町
村
の

窓
口
で
す
。

　

ま
た
、平
成
20
年
４
月
か
ら
、在
学
す
る
大
学
等
の
窓
口

で
も
申
請
手
続
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
等
の
窓
口
で
申
請
手
続
を
行
う
た
め
に
は
、在
学
す

る
大
学
等
が
学
生
納
付
特
例
事
務
法
人
の
指
定
を
受
け
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
な
添
付
書
類
は
？

・
年
金
手
帳

・
学
生
等
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
な
ど
の
写
し
）
。
た
だ
し
、
申
請
手
続

き
を
行
う
際
に
市
区
町
村
役
場
の
窓
口
で
直
接
こ
れ
ら

を
提
示
す
る
場
合
は
添
付
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
前
年
所
得
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書

類
・
退
職
（
失
業
）
し
た
人
が
申
請
を
行
う
場
合
は
、
退
職

（
失
業
）
し
た
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険

受
給
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し
）

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、申
請
日
前
に
生
じ
た
不
慮
の
事
故

や
病
気
に
よ
る
障
害
に
つ
い
て
、障
害
基
礎
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】　

住
民
課（
保
健
セ
ン
タ
ー 

内
）
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三原小１年生

☆ともだちと　あそべば　たのしいよ   いわさき　はじめ

☆いつまでも　げんきでいてね　おかあさん  しらいし　てんち

☆おいしい　ごはんを　ありがとう   おかもと　かなで

三原小２年生

☆おもいやり　こえをかけあい　ひびきあう  山　中　　はると山　中　　はると

☆はげますと　元気になるよ　ともだちが  藤　田　　すずか藤　田　　すずか

☆あいさつは　みんなのこころ　うれしいね  沢良木　　れおん沢良木　　れおん

三原小３年生

☆だいじょうぶ　そのひとことが　あたたかい 畑　中　　由　衣畑　中　　由　衣

☆学校は　あいさつたくさん　ひびきあう。  金　子　　文　佳金　子　　文　佳

☆ともだちが　ないているときは　たすけよう 亀　山　　幸　太亀　山　　幸　太

三原小４年生

☆ごめんねは　すなおなゆうき　かっこいい  和　田　　　昇和　田　　　昇

☆こころから　みんなをはげます　あたたかさ 森　本　　好　誠森　本　　好　誠

☆ぼくたちは　みんななかよし　ともだちだ  野　町　　玲　乃野　町　　玲　乃

三原小５年生

☆声をかけ　一人ぼっちを　なくそうよ  浅　井　　未　来浅　井　　未　来

☆友達は　みんな大切　たからもの   細　谷　　広　光細　谷　　広　光

☆いじめはね　人の心を　きずつける   木　戸　　洋　希木　戸　　洋　希

三原小６年生

☆だいじょうぶ　その言葉だけで　元気でる  池　本　　玲　奈池　本　　玲　奈

☆止めよう　あってはいけない　暴力を  岡　田　　太　誠岡　田　　太　誠

☆友達と　ずっと笑顔　うれしいな   金　子　　廣　仁金　子　　廣　仁

“いつか”を“今”に。日本の国土、北方領土
北方領土返還要求運動に積極的な参加を！

（家庭や職場から運動の輪を広げよう。）

北方領土返還要求運動高知県民会議
〒780-0870 高知市本町1-6-24 高知商工会議所内
TEL：088-875-1170 E-mail:soumu@cciweb.or.jp

三原中１年生

☆手をにぎり　明日への一歩　踏みだそう 川﨑　来夢

☆差別なく　明るい未来　三原村  田野　皓大

☆差別なし　正しく生きる　人であれ  畑中志緒理

三原中２年生

☆子ども達　皆違うよ　気がついて  阿部絵利香

☆つなごうよ　手と手をとりあう　世界の輪 金子　志織

☆大切な　仲間にあえた　このキセキ  亀山　　恵

三原中３年生

☆差別心　なくしていこう　この世から 沖　　雄太

☆友だちの　個性を認める　あたたかさ 栗原　実咲

☆知ってるの？　どれだけ人が　傷つくか。 田野ひなり
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☆いつまでも　げんきでいてね　おかあさん  しらいし　てんち

☆おいしい　ごはんを　ありがとう   おかもと　かなで

三原小２年生

☆おもいやり　こえをかけあい　ひびきあう  山　中　　はると

☆はげますと　元気になるよ　ともだちが  藤　田　　すずか

☆あいさつは　みんなのこころ　うれしいね  沢良木　　れおん

三原小３年生

☆だいじょうぶ　そのひとことが　あたたかい 畑　中　　由　衣

☆学校は　あいさつたくさん　ひびきあう。  金　子　　文　佳

☆ともだちが　ないているときは　たすけよう 亀　山　　幸　太

三原小４年生

☆ごめんねは　すなおなゆうき　かっこいい  和　田　　　昇

☆こころから　みんなをはげます　あたたかさ 森　本　　好　誠

☆ぼくたちは　みんななかよし　ともだちだ  野　町　　玲　乃

三原小５年生

☆声をかけ　一人ぼっちを　なくそうよ  浅　井　　未　来

☆友達は　みんな大切　たからもの   細　谷　　広　光

☆いじめはね　人の心を　きずつける   木　戸　　洋　希

三原小６年生

☆だいじょうぶ　その言葉だけで　元気でる  池　本　　玲　奈

☆止めよう　あってはいけない　暴力を  岡　田　　太　誠

☆友達と　ずっと笑顔　うれしいな   金　子　　廣　仁
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でいます
！
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　皆さんこんにちは！！梅雨が終わって、もう８月になり、日本の蒸し熱い夏がやってきました。
今年は私にとって最後の日本の夏になるので、いつもより夏の生活やイベントを楽しみたいと
思っています。
　５～６月にオーストラリアのもっとも大きいスポーツイベントが行われました。
　それはステイト・オブ・オリジンという、クィーンズランド州とニューサウスウェールズ州と
の３番勝負ラグビー・シリーズです。ステイト・オブ・オリジンは３０年前にはじまり、それぞれの州の最も強い選手たち
が自分の州のチームに入って、どちらが強いかを決めるために競い合うものです。
　ステイト・オブ・オリジンを行っている間に、町が盛り上がって、試合前にもかかわらず町中のほとんどの人が自分が応
援するチームの色に服や髪を変えます。びっくりすることに警察の車やバスも色を変えて、自分のチームを応援します。ス
ポーツを中心にしているオーストラリア人にとって、とても大事な時期です。
　今年の結果は2 対 1で私が応援するクィーンズランドが 7 年連続の勝利となりました。来年クィーンズランド州の皆と
一緒にクィーンズランドを応援することを楽しみにしています。8年連続になりますように・・・！

English Conversation Class（英会話教室）
毎週公民館で楽しい英会話を教えています。初級と上級教室
がありますので興味がある方はぜひご連絡ください！

三原村教育委員会　電話：0880-46-2559
チェイス　ハーディ　携帯：080-2973-0332

30年前から競争している
クィーンズランドとニューサウスウェールズ州

ニューサウスウェールズ州のマスコットの
ゴキブリとクィーンズランド州のヒキガエル クィーンズランド州の色にした警察車

ラグビー選手と一緒に練習している
ニューサウスウェールズ警察

ステイト・オブ・オリジンの伝説的な選手

スポーツ・バーで応援している人たち 試合で別のチームを応援している人たち

今年優勝したクィーンズランドのチームが祝っている姿今年優勝したクィーンズランドのチームが祝っている姿



「平和への願い」を込めた七夕飾り 「あいさつ運動」中に、お遍路さんと、笑顔で記念撮影

廃品回収へのご協力
　　　ありがとうございました。
廃品回収へのご協力
　　　ありがとうございました。
廃品回収へのご協力
　　　ありがとうございました。

生徒全員で取り組む　あいさつ運動・平和七夕祭り生徒全員で取り組む　あいさつ運動・平和七夕祭り生徒全員で取り組む　あいさつ運動・平和七夕祭り生徒全員で取り組む　あいさつ運動・平和七夕祭り生徒全員で取り組む　あいさつ運動・平和七夕祭り

　中学校廃品回収を６月３０日に行いました。小雨の

中での実施となりましたが、多くの方のご協力を得て、

回収することができました。毎年、地域の皆さまには新

聞紙やアルミ缶などの資源をご提供いただきお礼を申

し上げます。近年、生徒数が少なくなってきましたが、

自分で判断し積極的に作業を手伝うなど頑張りまし

た。収益は、ＰＴＡ活動に活用させていただきます。あ

りがとうございました。

ビン類　　　　　１１，３６０円

アルミ缶・紙類　  ８８，１１０円

　　 合 　計 　　９９，４７０円

　昨年度より、生徒会活動の一環として毎月１０日と２０日に学校の下であいさつ運動を行っていま

す。「笑顔とあいさつ日本一の村・三原中学校」をキャッチフレーズに、生徒会も､各部会も交代であい

さつ運動に取り組んでいます。今年度は、「交通安全」の横断幕を作成しました。７月１０日は、通りか

かったお遍路さんが嬉しそうに挨拶を返してくださいました。こうした出会いや地域の方とのふれ合

いを励みにしながら続けていきたいと思います。

　「平和への願い」を込めて、平和七夕祭り（四万十会場）にも参加しています。生徒会執行部が中心に

なり、折り鶴で「核兵器廃絶」の七夕飾りを作成しました。７月２０日まで四万十市の天神橋商店街に

展示されました。これからも、いろんなことにチャレンジし、楽しい学校をみんなでつくっていきたい

と思います。　また、１１月には、生徒会恒例の玉ねぎの苗販売を行います。毎年たくさんの皆さまに

ご協力いただき､生徒会活動の貴重な財源となっております。

　今後とも、学校の教育活動へのご協力をお願いいたします。



岡村従吉さんが藍綬褒章を受賞されました。岡村従吉さんが藍綬褒章を受賞されました。岡村従吉さんが藍綬褒章を受賞されました。岡村従吉さんが藍綬褒章を受賞されました。
　国家または公共に対し長年にわたる功労の　国家または公共に対し長年にわたる功労の
ある方、社会の各分野における優れた行いのある方、社会の各分野における優れた行いの
ある方などを表彰する制度で、岡村さんは平ある方などを表彰する制度で、岡村さんは平
成3年9月から選挙管理委員会委員に、平成8年成3年9月から選挙管理委員会委員に、平成8年
9月からは選挙管理委員会委員長として、国政9月からは選挙管理委員会委員長として、国政
選挙、県及び村管理の選挙のほか、合計26回の選挙、県及び村管理の選挙のほか、合計26回の
選挙を投票環境の整備や適正な執行、若年層選挙を投票環境の整備や適正な執行、若年層
への啓発活動に努め、高い投票率を得るなど、への啓発活動に努め、高い投票率を得るなど、
選挙全般にわたり多大な貢献をされました。

☆選挙管理委員会委員としての略歴
　・平成3年9月3日～平成8年9月1日　・平成3年9月3日～平成8年9月1日

選挙管理委員会委員
　・平成8年9月2日～　選挙管理委員会委員長　・平成8年9月2日～　選挙管理委員会委員長

　国家または公共に対し長年にわたる功労の
ある方、社会の各分野における優れた行いの
ある方などを表彰する制度で、岡村さんは平
成3年9月から選挙管理委員会委員に、平成8年
9月からは選挙管理委員会委員長として、国政
選挙、県及び村管理の選挙のほか、合計26回の
選挙を投票環境の整備や適正な執行、若年層
への啓発活動に努め、高い投票率を得るなど、
選挙全般にわたり多大な貢献をされました。

☆選挙管理委員会委員としての略歴
　・平成3年9月3日～平成8年9月1日

選挙管理委員会委員
　・平成8年9月2日～　選挙管理委員会委員長

　村では人口の減少による過疎化防止対策の一環として、１８歳未満の子を養育する場合である
第３子以上の出生児に「ゆりかご祝金」を、更に「子宝助成金」を支給して育児等を支援し村の活力
を高めることを目的に定住を促進しています。
   ゆりかご祝金 ３万円・・・・・・・出生届出から１ヵ月以内に申請

（第３子出生後、引き続き５年以上村内に居住することを確約した場合に限ります）
   子宝助成金 月額１万円・・・申請と現況届出（８月）

（満３歳に達した翌月から小学校就学前の年の３月までの支給です）
お問い合わせ・申請は　総務課　総務係まで

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、高齢者や障害者の人権問題解消に向け、高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、高齢者や障害者の人権問題解消に向け、
下記のとおり電話相談の強化週間を実施します。

＊実施機関　平成24年9月10日（月）から9月16日（日）までの7日間＊実施機関　平成24年9月10日（月）から9月16日（日）までの7日間

＊時　　間　【平　　 ＊時　　間　【平　　  日】　午前8時から午後7時まで日】　午前8時から午後7時まで
　　　　　　【土・日曜日】　午前10時から午後5時まで　　　　　　【土・日曜日】　午前10時から午後5時まで

＊電話番号　０５７０（００３）１１０（全国共通ナビダイヤル）＊電話番号　０５７０（００３）１１０（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　電話は、おかけになった場所の最寄りの法務局につながります。　　　　　　電話は、おかけになった場所の最寄りの法務局につながります。

＊取扱内容　介護者からの肉体的・心理的虐待あるいは家族等による経済的虐待、就業差別、＊取扱内容　介護者からの肉体的・心理的虐待あるいは家族等による経済的虐待、就業差別、
　　　　　　暮らしの悩みごとなど高齢者・障害者をめぐる人権問題　　　　　　暮らしの悩みごとなど高齢者・障害者をめぐる人権問題

＊そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。他　相談は無料、秘密は厳守します。

高知地方法務局人権擁護課（TEL088-822-3503）高知地方法務局人権擁護課（TEL088-822-3503）

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、高齢者や障害者の人権問題解消に向け、
下記のとおり電話相談の強化週間を実施します。

＊実施機関　平成24年9月10日（月）から9月16日（日）までの7日間

＊時　　間　【平　　  日】　午前8時から午後7時まで
　　　　　　【土・日曜日】　午前10時から午後5時まで

＊電話番号　０５７０（００３）１１０（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　電話は、おかけになった場所の最寄りの法務局につながります。

＊取扱内容　介護者からの肉体的・心理的虐待あるいは家族等による経済的虐待、就業差別、
　　　　　　暮らしの悩みごとなど高齢者・障害者をめぐる人権問題

＊そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

高知地方法務局人権擁護課（TEL088-822-3503）

ゆりかご祝金・子宝助成金ゆりかご祝金・子宝助成金ゆりかご祝金・子宝助成金

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

三原村ふるさと定住促進

ゼ ロ ゼ ロ み ん な の ひゃくとおばんひゃくとおばんゼ ロ ゼ ロ み ん な の ひゃくとおばん

受賞された岡村さんと杉本村長



　今夏は厳しい電力需給が予想され、四国電力管内では7月2日から9月7日の平日（8月13日～15
日を除く）9時から20時の時間帯において、2010年比で7％を超える節電が求められています。
　産業や生活に重大な影響が及ぶ「計画停電」を回避するため、不要な照明の消灯や空調の設定温度
の見直しなど、住民の皆さまお一人お一人の意識と行動で、節電に取り組んでいただきますようご
協力をお願いします。
　なお、無理な節電によって、体調などに影響が出ることのないよう、健康管理には十分にご注意く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三原村役場　住民課

日　時：平成 24年 9月 9日（日）　13：00開場・13：30開始
場　所：ＪＡ高知はた農協会館　4階 大ホール
内　容：「四万十市の健康づくり事業と市民が主役となる生活習慣病予防医学との融合」

四万十市民病院　内科部長　矢野　昭起
　　　　「住み慣れた幡多で元気で暮らすには －幡多地域の健康課題について考える－」

幡多福祉保健所　　保健監　藤村　　隆
参加費：無料、どなたでも参加できます
主　催：幡多けんみん病院
後　援：四万十市・宿毛市・土佐清水市・黒潮町・大月町・三原村・幡多福祉保健所・幡多医師会
問い合わせ先 ： 幡多けんみん病院（経営企画課）　TEL：0880－66－2222（代表）　各市町村担当部署

節電のお願い節電のお願い

第 9回　幡多ふれあい医療公開講座第 9回　幡多ふれあい医療公開講座第 9回　幡多ふれあい医療公開講座
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明

夏の昼間（午後２時頃）の電気製品の使用例
（在宅世帯の場合）

出典：資源エネルギー庁推計

削減率
5％

削減率
10％

削減率30％
350wを

2台使用している場合
設定温度を
2℃上げた場合

エアコンの控えすぎによ
る熱中症などに気を付け
て、無理のない範囲での節
電をお願いいたします。

削減率10％

エアコン58％

冷蔵庫
17％

照明6％

テレビ5％
その他
14％



◎これから秋にかけて暑い日が続きます、とても怖い熱中症には十分に注意しましょう。
　熱中症は、体の中の熱と外の暑さや湿度が影響しあって引き起こされます。また、暑い時に発生するというよ

りも、暑さに馴れていない場合に多く発生します。たとえば、湿度が高く、気温がどんどん上昇するような時は汗

をかいても蒸発することができず、運動すると、いつもより体温が上がりすぎて、体の働きがうまくいかなくな

り、熱中症になります。

１．熱中症の症状は？
　　◉高熱（４０度以上）であり、脈や呼吸が速い。   ◉手や足のけいれん、腹筋が痛くなる。 

　　◉脱力感、倦怠感、めまい、頭痛、吐き気、気が遠くなる（失神する） 

　　◉意識障害（うわごと、もうろうとする、意識不明） 

２．熱中症のおこりやすいのは、こんなとき
　　◉高前日に比べ、急に気温が上がったとき

　　◉午前１０時から１２時急激に気温が変化する時

　　◉９月の運動会の練習時期     ◉梅雨明けしたばかりのとき 

　　◉気温はそれほど高くなくても、湿度が高いとき（例：気温２０度、湿度８０％） 

　　◉活動場所が、アスファルトなどで舗装されている場合 ◉休み明け、練習の初日 

　　◉練習が毎日続いたときの最終日前後 

　熱中症は、体力が十分についていなかったり、体調が悪かったり、けがをしている人がなりやすい病気である。

また、暑さになれていなかったり、性格がまじめで、我慢強かったりすると無理をしてしまいがちで、熱中症にか

かりやすくなる。 

　　◉大きな動脈に氷のうをおいて冷やすと効果的！ ◉冷たいタオルで末梢から中枢へマッサージを 

３．もし、熱中症になったら…
　　◉涼しい場所に運び、衣服を緩める。冷房のきいた部屋に運ぶ。あおげるもので、体に風を送る。 

　　◉大きな動脈（図を参照：首筋、脇の下、鼠警部）を氷のうで冷やし、冷水につけたタオルで末梢から中心へ

　　　向けてマッサージする。 

　　◉冷やす基本は、意識が戻って「寒い」と言うまでは冷やすこと。 

◎消防訓練を実施しました。
　平成２４年月６月２４日（日）総合消防訓練を実施しました。訓練礼式や救命講習等、火災や災害などの
有事の際、消防団員が一致団結して迅速な活動が出来るよう、気を引き締めて訓練に取り組みました。

そ けい ぶ



　　◉意識があり、補給ができるならば、冷たいスポーツドリンクや食塩の入った冷水（０．１％～０．２％

　　　食塩水）を飲ませる。 

　　◉筋肉のけいれんや痛みのある場合は、塩分濃度の低下とみられるため、食塩水（０．９％）を補給する。 

　　◉意識を失っていたり、反応が鈍かったり、吐き気がある場合は病院へ急いで運ぶ。（救急車の要請） 

　　◉熱中症の初期段階で、一見軽症にみえても、処置がおくれると急変し、死に至る場合もあるので、大事を　

　　　とった対応が重要である。 

　　◉０．１％－０．２％食塩水の作り方…１リットルの水に、１ｇか２ｇの塩（ひとつまみ）を入れる。 

４．熱中症を予防するために
１.水分補給をする。
　　◉水分補給の基本は、以下のとおりで、一度に飲まず、こまめに補給する必要がある。 

　　◉運動３０分前に０．１～０．２％食塩をふくむ水を２００～３００ｍｌ補給する。 

　　◉運動時１０～１５分ごとに０．１－０．２％食塩をふくむ水を１００～２００ｍｌ補給する 

　　◉運動後３０分以内に０．１～０．２％食塩をふくむ水を２００－３００ｍｌ補給する 

２.体調を整えておく。
　　◉下痢、発熱など、体調が悪いときの運動はしない。 

　　◉活動中に定期的に反応をチェックし、手当てを早めに行う。またおかしいと思ったら、無理をせず、

　　　申し出る。 

３.環境条件を把握し、それに応じた活動ができるようにする。
　　◉気温の高い日には、激しい急激な運動をさける。 

　　◉暑さに徐々に体をならすような運動計画を立てる。 

４.服装に注意する。
　　◉服装は汗を吸いやすく空気を通しやすいもの、

　　　色合いも熱を吸収しないもの（白色）を着用。

　　◉直射日光は、帽子等で防ぐようにする。 

　　◉少しずつ、こまめな水分補給が効果的！

　運動をすると筋肉から発生する熱が増えます。この熱は汗をかくことで体外に逃がされて、体温が上昇しすぎ

るのを防ぎます。このとき、汗として利用した体内の水分を補わないと、めまい、頭痛、吐き気、けいれんなどの熱

中症の症状が起こりやすくなります。汗といっしょに塩分なども失われるので、水分とともにこれらを摂ること

が大切です。塩分は0.2～0.3％、糖分は5％くらいの濃度のものが吸収しやすく適当です。市販のスポーツドリン

クは、吸収しやすい濃度で必要な成分がバランスよく含まれています。体重や運動の強度、時間で異なりますが、

運動前に250～500ml、途中で１時間あたり500～1,000mlを少しずつ、こまめに飲むのが効果的です。

　◎ＦＡＸでの緊急通報 聴覚障がいのある方へ

幡多西部消防組合三原分署では、聴覚障がいのある方が消防へ通報するときのために緊急FAX専用番号を

設けています。

緊急ＦＡＸ番号：０８８０－４６－２１３１
ご注意
この番号は聴覚障がいのある方のための緊急通報専用FAX番号です。他の方のご使用はご遠慮ください。

緊急FAXのご利用方法　　救急車が必要なときや火事を通報するときは、どのような様式でも結構ですの
で上記の番号へFAX送信してください。通報を受けると消防から通報者へ、救急車や消防自動車が出動した

ことをFAXで返信します。通報は、どんな形で書かれてもかまいませんが、次の項目はもれなく記入したう

えでFAXしてください。

●火事か救急か、救急車や消防自動車が出動する場所、通報したあなたの名前とFAX番号

●救急の場合はケガ又は病気の状況、火事の場合は何が燃えているか？
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遊休農地をなくしましょう　!　
農地を転用する場合や、農地でお困りのことなどありましたら、お気軽に各地区の農業委員にご相談ください。

農業委員会事務局：三原村役場内　TEL46－2111

農業者年金について、知ろう！農業者年金について、知ろう！農業者年金について、知ろう！



高知県Ｕ・Ｉターン人材情報システムのご案内
　県外で働いている方が地元に帰りたいと思う時、まず不安に思わ
れるのがお仕事のこと。
　高知県Ｕ・Ｉターン人材情報システムは、そんな方と県内の求人
企業をつなぐシステムです。高知県での企業就職をお考えの方は、
ぜひ、ご登録いただくとともに、お知り合いの方で関心をお持ちの
方にもご紹介ください。登録は下記ホームページから直接できます
が、申込書の郵送をご希望の方は、下記フリーダイヤルまでご連絡
ください。
　また、求人企業の登録も募集しています。

お問い合わせ先：高知県Ｕ・Ｉターン企業就職等支援センター
（高知市丸ノ内１-２-２０ 高知県商工労働部雇用労働政策課 内）
フリーダイヤル　０１２０－１０３－２４５（平日９時～１６時）
ホームページ　http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp

放送大学　10月入学生募集のお知らせ
　授業をＢＳデジタル放送で好評放送中！231ｃｈに合せ一度ご覧ください。
　放送大学では平成24年度第２学期（10月入学）の学生を募集中です。放送大学はテレビやラジオの放送やインターネットを通して学ぶ
遠隔教育の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。（科目数300以上）
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでいます。

出願期間は8月31日まで。資料を無料で差し上げています。
お気軽に放送大学高知学習センター（☎　088－843-4864）までご請求ください。放送大学ホームページでも受け付けています。

◎ただいま、来年の県民手帳（2013年
　版）購入予約申し込みを受け付けてい
　ます。暮らしやビジネスにぜひご活用
　ください。
＊内容：行政区画図、ダイアリー（行事予
　定表・日記）、資料（県内主要統計表・官
　庁関係資料・暮らしの各種資料）、住所
　録、東京・大阪地下鉄路線図、他
＊価格：ポケット版（9×14.5cm）500円
　　　 デ ス ク 版（13×21cm）750円
＊予約受付期限　9月28日
＊配布予定　11月上旬
＊申し込み先　役場総務課（46-2111）

2013年（平成25年）版県民手帳予約受付中

全国からみた高知県のすがた、市町
村要覧、高知県組織機構一覧、中央主
要官庁等、家庭の儀式、一口辞典、書
簡用語、印紙税額一覧表、災害伝言
サービス等
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作　業　名
耕起・荒耕起・代かき作業
うね立て
定植作業
定植作業
支柱打ち込み、トンネル張り

追肥散布
土寄せ作業など

〃
トンネルマルチの巻取り
野菜防除作業
堆肥積み込み、散布
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運搬作業（積載850㎏）
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機　械　名
トラクター
成形ロータリー
全自動野菜移植機
半自動野菜移植機
トンネルマルチ支柱打込み機
トンネル用支柱
追肥散布機
管理機

〃
マルチ回収機
乗用管理機
堆肥散布機

〃
〃

動力粉砕機
〃
〃
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乗用運搬車
〃

スピードスプレーヤ
歩行型スピードスプレーヤ
全自動播種機（バラ）
全自動播種機（ポット）
全自動播種機（スジ）
自走式草刈機

〃
〃

乗用式草刈機
〃
〃

法面草刈機
〃
〃

ラジコン動力噴霧器
〃

平成24年度（財）三原村農業公社農業機械賃貸、農作業受託料金一覧表平成24年度（財）三原村農業公社農業機械賃貸、農作業受託料金一覧表平成24年度（財）三原村農業公社農業機械賃貸、農作業受託料金一覧表平成24年度（財）三原村農業公社農業機械賃貸、農作業受託料金一覧表平成24年度（財）三原村農業公社農業機械賃貸、農作業受託料金一覧表 （単位：円）
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図書だよりでも紹介した「みはらのむかしばなし」の手作り紙芝居をサロン先でも読み聞かせをしました。とても
好評で、大爆笑しながら聞いてくれました。次回も紙芝居をしてね。と、たくさんの方々から要望がありました。

公民館図書だより公民館図書だより公民館図書だより

6月１４日☆選書会☆

サロンでの読み聞かせ

体育館中に敷き詰められたたくさんの本！子供達は待ちかねていたかのように１０００冊以上ある本の中か
ら、自分が好きな本を手に取り、みんな楽しそうにニコニコしながら読んでいました。学校に置いて欲しい本は
決まったかな？？

開館時間　8:30～17:15（要望があれば休日も開けますので下記までご連絡下さい）

お問い合わせは　三原村中央公民館図書室（TEL46－2559)

子どもの読書活動支援員　東あんなまで

皆さんこんにちは。梅雨も明け、暑い日が続きそうですが…。梅雨も明け、暑い日が続きそうですが…。
たまには涼しい図書室にきてたくさんの本とふれあいませんか？
公民館図書室はAM８：３０～１７：１５まで開館していますので公民館図書室はAM８：３０～１７：１５まで開館していますので
気軽にお越し下さい。お待ちしています。気軽にお越し下さい。お待ちしています。

皆さんこんにちは。梅雨も明け、暑い日が続きそうですが…。
たまには涼しい図書室にきてたくさんの本とふれあいませんか？
公民館図書室はAM８：３０～１７：１５まで開館していますので
気軽にお越し下さい。お待ちしています。

■編集・発行／三原村総務課　〒787-0892 高知県幡多郡三原村来栖野三四六番地


