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およろこび

これからよろしくね!

斎藤　彬久くん
（H30.5.4生まれ）
父：孝史さん 母：綾さん

○村県民税 ２期　及び　国民健康保険税 ２期

平成３０年８月３１日まで

○国民健康保険税　３期

平成３０年１０月１日まで

よろしくお願いします。

期限のおしらせ村 付税 納

8月15日（水）
花火打上げ：20：30頃

場所：三原中学校グラウンド

17:30～
（雨天順延）

み 祭らは
第37回

開催

土佐硯の里
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村
長 

行
政
報
告

　

三
原
小
学
校
児
童
対
象
の
放

課
後
子
ど
も
教
室
事
業
の
運
営

を
、6
月
１
日
か
ら
開
始
し
た
。

現
在
14
人
参
加
登
録
し
て
い

る
。子
ど
も
達
が
放
課
後
に
お

け
る
安
全
に
活
動
で
き
る
場
と

し
、宿
題
等
学
習
の
場
や
軽
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、友
人
と
一
緒
に

な
っ
て
遊
べ
る
場
と
し
て
、開

催
は
、日
曜
日
以
外
で
、平
日
は

ほ
ぼ
全
員
が
参
加
し
て
い
る
。

土
曜
日
、祝
日
、学
校
代
休
日
、

長
期
休
業
日
は
午
前
中
か
ら
開

催
す
る
。

　

村
内
で
整
備
を
進
め
て
い
る

光
フ
ァ
イ
バ
ー
に
よ
る
情
報
通

信
基
盤
整
備
は
、９
月
20
日

サ
ー
ビ
ス
開
始
の
予
定
で
、住

民
へ
の
説
明
会
は
、８
月
上
旬

に
行
う
予
定
。

　

チ
ラ
シ
配
布
や
無
線
放
送
を

通
じ
て
、説
明
会
の
お
知
ら
せ

を
す
る
。

　

移
住
の
促
進
と
し
て
「
住
む

場
所
」「
子
育
て
環
境
」「
雇
用
環

境
」な
ど
村
外
に
向
け
た
三
原

村
の
情
報
発
信
を
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
く
の
か
。

　

昨
年
度
、首
都
圏
で
開
催
さ

れ
た
、高
知
暮
ら
し
フ
ェ
ア
や

農
業
人
フ
ェ
ア
な
ど
の
移
住
相

談
会
へ 

参
加
し
て
移
住
希
望

者
に
対
し
て
、住
環
境
や
教
育
、

農
林
業
施
策
の
取
り
組
み
や
観

光
に
つ
い
て
説
明
を
し
、三
原

村
へ
の
移
住
を
呼
び
掛
け
て
き

た
、今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
定
期
的
な
更

新
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
見
直
し

で
三
原
村
の
情
報
を
よ
り
多
く

発
信
し
て
い
く
。

　

住
環
境
の
整
備
と
し
て　

本

年
も
空
き
家
再
生
を
考
え
て
い

る
よ
う
だ
が
、住
居
希
望
者
に

対
し
て
十
分
と
は
言
え
な
い
、

今
後
の
整
備
に
つ
い
て
ど
う
考

え
て
い
る
の
か
、又
星
ヶ
丘
団

地
の
宅
地
分
譲
に
つ
い
て
価
格

検
討
は
考
え
て
い
る
の
か
。

　

 

平
成
29
年
度
ま
で
に
、
16
棟

の
空
き
家
を
改
修
し
、住
居
対

策
の
一
つ
に
繋
が
っ
て
き
て
い

る
状
況
で
す
。本
年
度
も
５
棟

一
般
質
問

　

移
住
促
進
、住
環
境
の

　
　
　
　

整
備
に
つ
い
て

質
問　

浅
井
大
徳

答
弁　

田
野
村
長

答
弁　

田
野
村
長

質
問　

浅
井
大
徳

平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧
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の
予
定
で
あ
り
、今
後
も
空
き

家
再
生
事
業
を
活
用
し
対
応
し

て
い
く
。

　

星
ヶ
丘
団
地
の
宅
地
分
譲
に

つ
い
て
は
、星
ヶ
丘
団
地
の
販

売
促
進
に
、大
地
震
発
生
時
の

津
波
対
策
な
ど
地
の
利
の
優
位

性
を
ピ
ー
ア
ー
ル
し
て
い
く
。

価
格
の
問
題
で
、星
ヶ
丘
の
皆

様
と
話
し
合
い
の
途
中
で
す

が
、ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対

応
す
る
。

　

農
泊
推
進
事
業
（
自
然
体
験

型
）を
踏
ま
え
た
移
住
促
進
、南

分
校
、東
分
校
の
学
校
跡
地
利

用
な
ど
国
の
制
度
事
業
又
村
単

独
事
業
、過
疎
債
対
応
な
ど
今

後
ど
の
よ
う
に
進
め
て
行
く
の

か
。

　

農
泊
推
進
事
業
の
取
り
組
み

で
は
、三
原
村
の
自
然
や
、食
文

化
の
お
も
て
な
し
に
よ
り
移
住

希
望
者
が
増
加
さ
れ
る
こ
と
も

期
待
が
も
た
れ
る
、ま
だ
ま
だ

未
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、東
部
、

南
部
の
分
校
跡
地
又
、星
ヶ
丘

の
残
り
の
分
譲
地
な
ど
を
活
用

し
た
農
家
住
宅
を
、国
、県
と
話

し
合
い
な
が
ら
進
め
て
行
く
。

　

農
泊
事
業
（
通
常
ハ
セ
ガ
セ
）

に
つ
い
て
農
泊
推
進
協
議
会
及

び
作
業
部
会
に
示
し
た
経
済
波

及
効
果
が
年
間
１
億
円
と
試
算

さ
れ
て
い
る
が
そ
の
根
拠
を
示

せ
　

県
の
資
料
及
び
農
家
民
宿
の

宿
泊
客
や
ヒ
メ
ノ
ボ
タ
ン
の
入

場
者
等
か
ら
算
出
し
宿
泊
客
２

千
５
百
人
と
日
帰
り
客
２
千
人

か
ら
年
間
経
済
波
及
効
果
１
億

円
と
試
算
し
た
。

　

農
泊
事
業
の
推
進
母
体
は
ど

こ
な
の
か
伺
う
。

　

現
在
法
人
化
団
体
を
中
心
に

検
討
中
で
１
２
月
議
会
に
提
案

す
る
。

　

本
事
業
の
営
業
活
動
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
及
び
そ
の
活

用
が
主
と
な
る
で
し
ょ
う
が
、

移
住
者
の
方
々
の
潜
在
的
な
能

力
も
見
出
し
、積
極
的
に
活
躍

す
る
手
法
も
考
え
る
べ
き
で
は

な
い
か
。

　

営
業
活
動
等
に
つ
い
て
は
事

業
組
織
が
確
定
し
て
な
い
の
で

検
討
中
だ
が
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ

ン
グ
等
を
活
用
し
な
が
ら
、移

住
者
の
方
々
の
協
力
も
得
る
。

　

進
入
道
を
含
め
て
の
移
転
登

記
は
可
能
な
の
か
、不
確
定
要

因
が
あ
る
の
に
事
業
化
は
予
定

通
り
か
。

　

法
的
に
可
能
な
処
理
で
対
応

し
、３
月
末
の
事
業
完
了
を
考

え
て
い
る
。

従
来
の
大
型
事
業
に
つ
い
て

は
、例
え
ば
ト
マ
ト
事
業
及
び

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い

て
も
、当
初
よ
り
推
進
事
業
体

を
選
定
し
た
う
え
で
、執
行
部

と
議
会
が
十
分
議
論
し
な
が
ら

取
り
組
ん
だ
結
果
成
功
し
て
い

る
。本
事
業
で
も
そ
う
あ
る
べ

き
で
は
な
い
か
。

　

農
泊
推
進
協
議
会
や
作
業
部

会
で
も
議
論
を
重
ね
、集
約
し

た
も
の
を
参
考
に
村
で
も
協
議

し
て
い
る
。

平
成
30
年
度
三
原
村

一
般
会
計
歳
入
歳
出

補
正
予
算

　

既
決
予
算
に
３
億
６
千
２
百

67
万
２
千
円
を
追
加
。

　

主
な
補
正
は
、情
報
通
信
基

盤
整
備
工
事
１
千
２
百
80
万
９

千
円
、地
域
振
興
課
公
用
車
購

入
３
百
60
万
円
、農
泊
交
流
施

設
設
計
監
理
委
託
１
千
５
百
22

万
１
千
円
、同
工
事
費
２
億
９

千
５
百
66
万
７
千
円
、星
ヶ
丘

グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
10
万
円
、地

域
振
興
課
臨
時
職
員
14
万
６
千

円
な
ど
。

質
疑　

田
村
清
廣

　

情
報
通
信
事
業
は
芳
井
地
区

に
光
ケ
ー
ブ
ル
を
設
置
と
の
こ

と
だ
が
、将
来
ハ
セ
ガ
セ
ま
で

必
要
に
な
る
の
で
は
と
考
え
る

が
、ハ
ゼ
ガ
セ
ま
で
の
計
画
を

先
に
確
定
す
べ
き
で
は
な
い

か
。

答
弁　

武
内
総
務
課
長

　

現
在
は
芳
井
か
ら
ハ
セ
ガ
セ

ま
で
は
協
議
し
て
い
な
い
。農

泊
の
関
係
も
あ
り
今
後
進
め
る

方
向
に
な
ろ
う
か
と
思
う
。

質
疑　

武
内
茂
充

　

地
域
振
興
課
臨
時
職
員
は
農

泊
事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
専

門
的
な
事
務
の
補
助
と
し
て
約

２
ヶ
月
雇
用
す
る
と
説
明
を
受

け
て
い
る
が
、村
長
は
以
前
課

議
案
審
議

答
弁　

田
野
村
長

答
弁　

田
野
村
長

質
問　

増
井
三
郎

答
弁　

田
野
村
長

答
弁　

田
野
村
長

答
弁　

田
野
村
長

答
弁　

田
野
村
長

質
問　

増
井
三
郎

質
問　

増
井
三
郎

質
問　

増
井
三
郎

質
問　

浅
井
大
徳

提
案
理
由
の
説
明　

　
　
　
　
　
　

田
野
村
長

平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧

　

農
泊
推
進
事
業
に

　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て

質
問　

増
井
三
郎
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ご
と
の
交
流
を
行
う
と
の
答
弁

も
あ
っ
た
と
思
う
が
、今
回
ど

こ
か
の
課
か
ら
廻
す
と
い
う
選

択
肢
も
考
え
て
の
上
で
の
提
案

か
。

答
弁　

田
野
村
長

　

当
初
課
と
課
の
交
流
の
話
は

し
た
。し
か
し
事
情
が
事
情
な

の
で
提
案
の
決
定
を
し
た
。

質
疑　

嶋
田
一
二
三

　

地
域
振
興
課
臨
時
職
員
は
２

か
月
の
雇
用
だ
と
聞
い
て
い
る

が
、農
泊
事
業
と
い
う
大
事
業

を
実
施
す
る
に
あ
た
り
完
成
ま

で
必
要
で
な
い
か
と
思
う
。ど

の
よ
う
な
仕
事
内
容
を
考
え
て

い
る
か
。

答
弁　

阿
部
地
域
振
興
課
長

　

農
泊
交
流
施
設
設
計
監
理
の

発
注
ま
で
の
期
間
８
月
、９
月

の
２
ヶ
月
を
考
え
て
い
る
。

質
疑　

増
井
三
郎

　

庁
内
に
車
が
多
い
の
で
は
と

の
指
摘
が
あ
る
な
か
で
、車
の

購
入
を
提
案
す
る
に
あ
た
り
充

分
検
討
し
た
の
か
。

答
弁　

田
野
村
長

　

職
員
、幹
部
会
で
充
分
話
を

し
た
。新
し
い
課
が
出
来
、課
長

も
一
人
増
え
長
距
離
出
張
に
対

応
出
来
る
車
が
少
な
く
提
案
し

た
。

質
疑　

浅
井
大
徳

　

星
ヶ
丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備

は
、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
だ
と

説
明
を
受
け
て
い
る
が
、今
後

は
当
初
予
算
に
計
上
す
る
の
か

答
弁　

阿
部
地
域
振
興
課
長

　

平
成
30
年
度
ま
で
は
、星
ヶ

丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
事
業
に
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
は
整
備
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
。31

年
度
以
降
は
当
初
予
算
に
計
上

す
る
。

質
疑　

新
谷
和
幸

　

農
泊
事
業
を
提
案
す
る
に
あ

た
り
、資
料
と
し
て
提
出
さ
れ

た
、三
原
村
農
泊
推
進
基
本
構

想
の
中
で
は
、集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
が
運
営
す
る
様
な
文
言
が

入
っ
て
い
る
が
、村
の
決
定
事

項
か
。

答
弁　

田
野
村
長

　

決
定
事
項
で
は
な
い
。部
会

の
報
告
書
と
い
う
こ
と
で
理
解

し
て
も
ら
い
た
い
。

平
成
30
年
度
三
原
村

一
般
会
計
歳
入
歳
出

補
正
予
算

　

既
決
予
算
に
３
百
20
万
円
を

追
加
、農
業
構
造
改
善
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
修
繕
工
事
。

　

大
ホ
ー
ル
の
空
調
機
の
改
修

工
事
を
施
工
し
て
い
く
中
で
、

既
存
の
変
圧
器
で
は
容
量
が
足

り
な
い
事
が
定
例
会
間
際
に
判

明
し
た
。設
計
段
階
で
の
動
力

容
量
の
確
認
不
足
が
原
因
で
追

加
議
案
で
の
提
案
と
な
っ
た
。

今
後
は
こ
の
様
な
事
が
な
い
よ

う
努
め
て
い
く
。

追
加
議
案

提
案
理
由
の
説
明　

　
　
　
　
　
　

田
野
村
長

平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧
○：賛成　　×：反対　　欠：欠席　　議長：－

可 

否

宮 

地

田 

村

増 

井

大 

倉

武 

内

浅 

井

嶋 

田

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

可

可

可

可

新 

谷

氏　名
議　案

三原村過疎地域自立促進計画の一部を変更することについて

平成３０年度三原村一般会計歳入歳出補正予算を定めることに

ついて

（362,672千円の増額）

平成３０年度三原村簡易水道特別会計歳入歳出補正予算を定め

ることについて

（5,228千円の増額）

平成３０年度三原村農業集落排水特別会計歳入歳出補正予算を

定めることについて

（2,557千円の増額）
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放課後子ども教室

常任委員会の動き（６月～７月）

平成30年　第5回定例会（6月）の議案の賛否一覧

○：賛成　　×：反対　　欠：欠席　　議長：－

可 

否

宮 
地

田 
村

増 

井

大 

倉

武 

内

浅 

井

嶋 

田

○

○
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可
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可

新 

谷

氏　名
議　案

平成３０年度三原村電気事業特別会計歳入歳出補正予算を定め

ることについて

（408千円の増額）

三原村監査委員の選任につき同意を求めることについて

平成３０年度三原村一般会計歳入歳出補正予算を定めることに

ついて

（3,200千円の増額）

  総務常任委員会
６月７日

　◎村有施設の調査について。　

　◎宿毛・大月・三原村議会議員交流会の開催について

　◎公民館建築について

　◎農泊施設について

　◎その他(県外視察等について)

６月18日

　◎６月議会対応について

７月３日

　◎農業公社の２９年度決算及び

　　　　　　　　　　　　３０年度事業計画について

  議会運営委員会　
６月18日

　◎６月議会対応で日程等調整

  広報委員会
７月６日

　◎６月定例会等の広報編集
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介話りし元きしだ頂よ

　四国の素晴らしい景観を、「四国八十八景」として選定し、東京オリンピック・パラリンピックに向け

て、四国来訪者の増加と地域活性化の実現を図ることを目的とする四国八十八景プロジェクト（事務

局：四国地方整備局・四国運輸局）に、三原村の星ヶ丘公園の自然と風景が選ばれました！

社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動
平成30年7月5日

社会を明るくする運動　強調月間（7月）

　行動目標 ①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組を進めよう。
　　　　　 ②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。
　
　大倉氏代読による内閣総理大臣のメッセージ伝達が三原村庁舎で行われました。

第28回 清流まつり

稚鮎放流

廃品回収

住民課 保健師

川田　真美
かわだ ま　み
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新
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職
員
の

新
規
職
員
の

三原村キャンプ場にて、清流まつりが開催され、子供たちも暑い夏を楽しんでいました。

平成30年5月17日

三原小学校2年生　

稚鮎の放流

社会を明るくする運動社会を明るくする運動

ぶんちん作り
三原小学校4年生3名が三原村硯石加工生産組合のみなさんのもとでぶんちんづくりを体験しました。

キャンプ場にて、清流まつりが開催され、子供たちも暑い夏を楽しんでい

第28回 清流まつり第28回 清流まつり第28回 清流まつり

稚鮎放流稚鮎放流稚鮎放流

平成30年7月14日

廃品回収廃品回収廃品回収

平成30年7月15日

平成30年6月27日
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国際交流員の

ニコラス・コンチーです！

放課後子ども教室放課後子ども教室放課後子ども教室放課後子ども教室放課後子ども教室

vol.12
　三原村の皆さんお世話になりました！

　２年間があっという間に過ぎて、とうとう帰国の日がきました。こういうときには「Time flies 
when you’re having fun」という英語のことわざを思い出します。意味は 「苦しいときは長く感じる
が、楽しいときは早く終わってしまう」です。早く終わってしまうのが悲しいですが、裏を返せば、三原
での滞在は苦しむ時間もなかったぐらい楽しかったとも言えますね。三原でできた思い出を深く心に
刻んで帰国したいと思います。

　三原に来て分からないことばかりで迷惑をよくかけたと思いますが、教育委員会の皆さんを始め、
役場の皆さん、それから小中学校の教職員の皆さんがいつもやさしくしてくれてありがたかったで
す。実は、２年目に契約を更新してもう一年間、三原にいるかどうか決める時期に少し悩みましたが、
居心地の良さを考えて心を決めました。皆さんの温かい気持ちであふれる三原で本当によかったなと
思いました。

　三原の国際交流員は大体２年間で変わりますね。新人が知人になるのは時間がかかり、結局なれた
ころに帰ってしまうのに、皆さんがいつも新しい国際交流員を温かく迎えてくれるのに深く感動しま
した。柚ノ木の太刀踊りやどぶろく祭りなどに参加させていただいて外国人がよく見えない日本を知
れました。

　これから彼女と一緒にロサンゼルスに住むことになりました。都会に住んでいる人にとっては、田
舎のほうは不便ですることがないという少し残念なイメージがあると思いますが、一回素敵な三原村
に住んでみたら意見が完全に変わるでしょう。

　この２年間大変お世話になりました。皆さん本当にありがとうございました。

　放課後子ども教室が開始して１ヶ月が経過しました。現在、１６名が参加しています。
　子どもたちは学校の宿題をしたり、絵本を読んだり、見守りを行う支援員さんと一緒になって遊んだりと各々
が思い思いの時間を過ごしています。
　子ども教室に関するお問い合わせは、教育委員会（４６－２５５９）までお願いします。
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放課後子ども教室放課後子ども教室

　介護サービスを利用する場合には、費用の一定割合の負担が必要です。
　これまでは１割若しくは、一定以上所得のある方については２割としていましたが、平成30年8月か
ら65歳以上の方（第１号被保険者）で現役並みの所得のある方には費用の３割をご負担いただくこと
になります。
※３割負担となった場合でも、毎月の負担上限額はこれまでと変わらず、月額44,400円です。

※１「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から年金収入にかかる雑所得を除いた額のことです。

※負担割合証はイメージです

介護保険負担割合証の被保険者欄下にある、利用者負担の割
合（左図黒線囲い部分）に何割負担となっているか記載されて
います。
※要支援・要介護認定を受けている方全員に発行しています。
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国民年金広場国民年金広場国民年金広場国民年金広場

　平成３０年３月５日から、市区町村及び年金事務所の窓口では、国民年金
の加入手続きや国民年金保険料の免除の申請、老齢基礎年金の請求の手続
きがマイナンバーを使用して行えるようになりました。 
　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナンバーカード等のマイナン
バーが確認できる書類、本人の身元が確認できる書類を市区町村又は年金
事務所の窓口に提示する必要がありますので、確認ができる書類を窓口に
持参してください。 
※マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き基礎年金番号を使用して
　各種手続きを行うこともできます。 
※国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書等、一部マイナンバーを使用
　できない手続きもあります。 

【本人が年金相談・届出等を行う場合】 
　本人のマイナンバー、身元が確認できるマイナンバーカードを持参して
ください。 
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、①のマイナンバーが確認でき
　る書類、②の身元が確認できる書類、の両方を持参してください。 
　①通知カード、個人番号が記載された住民票の写し 
　②運転免許証、旅券（パスポート）、在留カード等 

【代理人の方が年金相談・届出等を行う場合】 
本人のマイナンバーが確認できるマイナンバーカードの写し（コピー）、代
理権が確認できる委任状等、代理人の方の身元が確認できる書類、の３種類
を持参してください。 
※マイナンバーカードが確認できる書類、身元
　が確認できる書類は、ご本人が手続きを行う
　場合の書類と同じです（上記①及び②をご確
　認ください）。 
※その他の確認書類の詳細は、市区町村担当窓
　口又は最寄りの年金事務所にお問い合わせく
　ださい。 

平成３０年３月５日から、市区町村及び年金事務所の窓口では、国民年
加入手続きや国民年金保険料の免除の申請 老齢基礎年金の請求の手

マイナンバーによる手続きが開始されました 

【本人が年金相談・届出等を行う場合】 
本人のマイナンバ 身元が確認できるマイナンバーカードを持参して

マイナンバーで手続きを行う際は、以下の書類を持参してください 
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国民年金広場

　平成３０年３月５日から、日本年金機構が住民基本台帳ネットワークの
情報を基に年金受給権者の方の氏名変更を行うことにより、年金受給権者
の方の氏名変更届の届出が原則不要となりました。 
 年金受給権者の方が氏名を変更した時は、日本年金機構から、変更後の氏
名の年金証書への交換や年金振込先金融機関の口座名義の変更手続きをご
案内する「氏名変更のお知らせ」が送付されますので、必要な手続きを行っ
てください。 
※日本年金機構でマイナンバーが未収録となっている方や、海外居住等で
　マイナン バーが指定されていない方は、引き続き氏名変更届の届出が必
　要です。 
※日本年金機構のマイナンバーの収録状況は、「ねんきんネット」から確認
　することができます。

　幡多年金事務所の職員が、年金に関するご相談をお受けします。
　　・開設日：平成30年9月20日(木曜日)
　　・開設時間：午前10:00～午後12:00まで
　　・開設場所：三原村役場・第三会議室
　出張相談は完全予約制となりますので、必ず事前の予約をお願いいたし
ます。予約のない方はお断りをさせていただきますのでご了承ください。
　ご予約は三原村住民課（46-2111）までご連絡ください。

　相談時に必要なもの
　　・年金手帳　　　　　・写真付きの身分証明書等（運転免許証推奨）
　　・年金証書　　　　　・その他日本年金機構から交付された文書
※代理の方が相談に来られる場合は、併せて委任状と写真付きの身分証明
　書等（代理で来られる方のもの）が必要です。委任状が必要な方は三原村
　住民課までご連絡ください。

平成３０年３月５日から、日本年金機構が住民基本台帳ネットワークの
情報を基に年金受給権者の方の氏名変更を行うことにより 年金受給権者

年金受給権者の氏名変更届の届出が原則不要となりました 

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。 
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々５
０円割引される「早割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６か月前納」、

「１年前納」、「２年前納」もあり、大変お得です。 
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
を持参のうえ、ご希望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。 

年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。 
振替には 当月分保険料を当月末に振替納付することにより

国民年金保険料は口座振替がお得です！

出張年金相談開設のお知らせ
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　救命講習に興味のある方は、ぜひ幡多西部消防組合三原
分署までご連絡ください。
　一名からでも出来ます。
　講習時間は三時間程度です。

お問い合わせ先
幡多西部消防組合三原分署　警防係　　℡ 0880-46-2629

※心肺蘇生は救急隊が到着
するまで、または目的のある
しぐさや普段通りの呼吸が
出るまで続けます。
AEDが到着したらすぐに電源
を入れて使用してください。

胸骨圧迫30回
胸の真ん中を「より

早く、強く」押す

人口呼吸2回呼吸の確認
胸と腹部の
動きを見る

　 熱中症予防のポイント
　○ 部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
　○ 室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
　○ のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！
　○ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！

火災 救急は火災 救急は１１９１１９火災 救急は火災 救急は１１９１１９火災 救急は１１９
～忘れてない？　財布にスマホに　火の確認～

熱中症を予防して元気な夏を

こんな症状は熱中症を疑ってください

めまい・立ちくらみ・筋肉痛・大量にあせをかく

頭痛・吐き気・体がだるい・力が入らない

けいれん・体温が高い・呼びかけても反応が悪い・まっすぐ走れない
歩けない・意識がない

熱中症と思われる際の応急手当

意識の確認

意識あり

意識がある、反応が正常な時

涼しい場所へ避難させる

衣服をゆるめ、体を冷やす

水分・塩分補給する

意識なし

意識がある、普段と様子が違う
（反応がおかしい）

救急車を要請する

涼しい場所へ避難させる

衣服をゆるめ、体を冷やす

医療機関へ

症状が改善 症状が改善
しない

水を自力で
飲めない

重症度

軽

重

住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう

幡多広域消費生活センター便り
平成29年度 消費生活センター受付相談概要について
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１．相談概要
　平成29年度（平成29年4月1日～平成30年3月31日）に寄せられた相談件数は286件となり、
平成28度の248件から38件増加しました。
　相談者の年代別構成をみると、６０歳代以上が全体の50.4％となっており、例年同様、過半
数を占めています。
　主な相談事例は次のとおりとなっております。
➀「架空請求」
　公的機関を匂わす「法務省管轄支局」・「民事訴訟管理センター」・「全国訴訟管理センター」等
　と称し、「差し押さえる」などと脅して、不安を煽るハガキの相談が増加しています。
➁「通信販売における健康食品や化粧品のトラブル」
　「1回だけのお試しと思って注文したが、定期購入になっていた」、「解約のため電話するが繋
　がらない」といった相談が寄せられています。
➂「通信利用料が安くなる」
　「通信回線を変更すれば利用料が安くなると言われ契約したが安くなっていない」等の相談
　が寄せられています。
➃「簡単に稼げる、副収入が得られる」
　「情報商材を購入すれば、毎月○○万円稼げる」、「チャリティーに参加すれば○○万円受け
　取れる」といったメールが携帯電話へ送られています。悪徳商法の手口のひとつで、お金を
　振り込んだ場合、解約してもほとんど返金されません。今後このような商法・手口が増加す
　ることが予想されます。
２．市町村・年代別データ
市町村別相談件数　　　　　　　　　　　　　　　 相談者年代別（契約当事者）

火災 救急は１１９火災 救急は１１９
消防法により全ての住宅に
住宅用火災警報器の設置が
義務付けられました。
○設置が必要な場所○

・原則として、寝室と階段に設置が必要です。
・原則として、煙式の機器を取り付けます。

住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう

幡多広域消費生活センター便り幡多広域消費生活センター便り
平成29年度 消費生活センター受付相談概要について平成29年度 消費生活センター受付相談概要について

幡多広域消費生活センター便り
平成29年度 消費生活センター受付相談概要について

住宅用火災警報器についてのお問い合わせ先
幡多西部消防組合三原分署　予防係 ℡ 0880-46-2629

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。
お気軽にご相談ください。困ったときは、消費生活センターへご相談ください。

幡多広域消費生活センター
〔相談受付〕 月曜日～金曜日（祝祭日および年末年始を除く）９：００～１２：００/１３：００～１７：００

TＥL : ０８８０－３４－６３０１　　ＦＡＸ : ０８８０－３４－６２９５
〒７８７－００１２四万十市右山五月町８番３２号 四万十市立働く婦人の家１階

　　　　年度
市町村

四万十市
宿毛市

土佐清水市
黒潮町
大月町
三原村
その他
合　計

H29
年度

143
62
26
23

8
7

17
286

H28
年度

142
43
22
18

8
4

11
248

増減

1
19

4
5
0
3
6

38

２０歳未満
２０歳代
３０歳代
４０歳代
５０歳代
６０歳代
７０歳代以上 

その他
合　計

件数
5

12
16
37
47
51
68
50

286

構成（％）
1.7
4.2
5.6

13.0
16.4 
17.8
23.8
17.5
100

年
　

代
　

別
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　林業の基礎知識や本県の林業の特徴を学べる講座を開催します。
　座学に加えて、先輩林業就業者と直接対話でき、林業就業へ向けての支援の紹介、高知県立林業大学校の紹介な
どのプログラムがあります。
　まずは、林業の仕事を知る第一歩として「こうちフォレストスクール」にご参加ください。

■日　　程　平成３０年　８月２６日（日）　平成３０年１０月２１日（日）
■時　　間　各回１３：３０〜１６：３０
■場　　所　香美市土佐山田町大平８０　森林研修センター研修館
■対 象 者　高校生以上の方
■そ の 他　受講料無料
■申込締切　各開催日の３日前

お問い合わせ・申込
（公財）高知県山村林業振興基金　高知県林業労働力確保支援センター（坂本）

ＴＥＬ　０８８７ー５７ー０３６６

　就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験（以下「認定試験」という。）とは、病気などやむを得ない事由
により、保護者が義務教育諸学校に就学させる義務を猶予又は免除された子等について、中学校を卒業した者と
同等以上の学力があるかどうかを認定するために国が行う試験です。この試験に合格した者には、髙等学校の入
学資格が与えられます。
　なお、平成３０年度の認定試験は下記とおり実施されますので、受験を希望される場合は、三原村教育委員会

（0880-46-2559）までご連絡ください。
　１　試験科目
　　　国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
　２　願書受付期間
　　　平成３０年８月２０日（月）から同年９月７日（金）まで※平成３０年９月７日の消印があるものは有効
　３　認定試験会場
　　　高知県教育センター　第１０研修室（高知市大津乙１８１）
　４　試験期日　
　　　平成３０年１０月２５日（木）

１ 内　　容

２ 定　　員

３ 開催場所
４ 日　　時
５ 申込期間

６ 対 象 者
７ 受 講 料
８ 道　　具
９ 注意事項

　県立中村高等技術学校では、地域交流活動の一環として今年も、身近にある「木」を題材にした山の話と、ものづ
くりを体感できる「日曜大工教室」を開催します。皆さまのご参加をお待ちしております。

問い合わせ先
四万十市具同５１７９　　高知県立中村高等技術学校（担当者：松平）
電話（０８８０）３７－２７２３　ＦＡＸ（０８８０）３７－２７２４

２部構成となっており、１部は幡多林業事務所による森林の役割や保全について学んだあと２部
で、木材を利用したウォールシェルフづくり～木や漆喰を使って自分だけの作品をつくろう～
３０名（席数の都合上のため、付き添いの方も人数に含まれます。）
※先着順で受付。定員になり次第、募集を終了します。
四万十市具同５１７９　　高知県立中村高等技術学校（多目的室）
８月２６日（日）９時３０分～１２時（受付９時００分～）
７月２７日（金）～８月１７日（金）
申込期間内に、電話・はがき・ＦＡＸのいずれかで、お申し込みください。
☎（０８８０）３７－２７２３　　ＦＡＸ（０８８０）３７－２７２４

（お申し込みの際、【住所・氏名・性別・生年月日・電話番号】をお知らせください）
年齢制限はありませんが、中学生未満の場合は保護者の付き添いをお願いします。
受講料は無料です。
こちらでご準備いたします。

（１）汚れる作業もありますので、作業がしやすく汚れても構わない服装でお越しください。
（２）空調設備のある室での講話と作業になりますが、当日は暑くなりますので、各自必要に応じて
　　飲み物、タオル等を持参してください。

（３）作業中のけが等の対応としまして傷害保険に加入します。（保険代金はこちらで負担します。）

こうちフォレストスクールの受講生募集こうちフォレストスクールの受講生募集こうちフォレストスクールの受講生募集こうちフォレストスクールの受講生募集こうちフォレストスクールの受講生募集無料相談会のご案内
　～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

無料相談会のご案内
　～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

認知症予防教室開催のお知らせ認知症予防教室開催のお知らせ

日曜大工教室のご案内

高知県
働き方改革
高知県

働き方改革
無料法律相談のお知らせ

平成３０年度就学義務猶予免除者等の平成３０年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験のお知らせ中学校卒業程度認定試験のお知らせ
平成３０年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験のお知らせ
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こうちフォレストスクールの受講生募集こうちフォレストスクールの受講生募集

　借金の返済に関する無料相談会を、高知市、南国市、四万十市で開催します。
　「こころの健康相談会」も同時に行いますので、心身に不調を抱えておられる方も、お気軽に
ご相談ください。

開催日時

9月 2日（日）13時～16時

9月 7日（金）17時～20時

9月 8日（土）13時～16時

9月 9日（日）13時～16時

9月12日（水）17時～20時
9月14日（金）17時～20時

場　　所
高知県立消費生活センター

（高知市旭町3-115ソーレ２階）
幡多広域消費生活センター四万十市立働く婦人の家

四万十市右山五月町8-32
※四万十市立中央公民館の隣です。

高知市消費生活センター（高知市くらし・交通安全課）
（高知市本町4-1-24）

南国市役所
（南国市大埇甲2301）
高知市消費生活センター
高知県立消費生活センター

無料相談会のご案内無料相談会のご案内
　～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

無料相談会のご案内無料相談会のご案内
　～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

無料相談会のご案内
　～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

聖ヶ丘病院で認知症予防の講座＆座談会を開催します。
９月は『認知症とお薬・栄養について』で、薬剤師と栄養士がお話します。

事前の申込は不要です。どなたでもお気軽にご参加ください。

　日　　時 ： 平成30年９月2８日（金）　14時～15時
　開催場所 ： 宿毛市押ノ川1196
　　　　　　医療法人祥星会　聖ヶ丘病院　作業療法室
　参 加 費 ： 無料
　駐 車 場 ： 有 
　お問合せ ： 聖ヶ丘病院　地域連携室　中野・長尾
　　　　　　 電話番号：0880-63-2146（病院代表）

認知症予防教室開催のお知らせ認知症予防教室開催のお知らせ認知症予防教室開催のお知らせ認知症予防教室開催のお知らせ認知症予防教室開催のお知らせ

　経営者の皆さま、「高知県働き方改革推進
支援センター」が4月に県産業振興センター
内に開所しました。人材の定着率を上げた
い、時間外労働を減らしたい、時間単位の年
次有給休暇を考えてみたい、活用できる助成
金を知りたいなどのお悩みはお気軽にご相
談ください。無料で社会保険労務士が秘密厳
守にて相談を承ります。

フリーダイヤル　0120-899-869

高知県高知県
働き方改革働き方改革
高知県高知県

働き方改革働き方改革
高知県

働き方改革　高知県司法書士会では、県内各地で無料法
律相談会（予約制）を開催しています。
　相続や遺言のこと、仕事のこと、借金の問
題、訪問販売や家賃の滞納といった日常生活
のトラブルに関することなど、様々なご相談
に司法書士がお答えします。ぜひご利用くだ
さい。
○四万十会場
　四万十市社会福祉センター
　毎週土曜日13時〜17時
■問・予約
　高知県司法書士会総合相談センター
　☎088-825-3143

9月14日（金）17時～20時 高

高知県司法書士会では、県内各地で無料法
律相談会（予約制）を開催しています。

相続や遺言のこと 仕事のこと 借金の問

無料法律相談のお知らせ無料法律相談のお知らせ無料法律相談のお知らせ

平成３０年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験のお知らせ
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知っていますか？建退共制度

幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会

パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、
育児・介護休業法についてのご相談育児・介護休業法についてのご相談

パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、
育児・介護休業法についてのご相談育児・介護休業法についてのご相談

パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、
育児・介護休業法についてのご相談

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業
の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、そ
の労働者が建設業界で働くことをやめたときに、建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での
退職金制度です。

加入できる事業主　建設業を営む方　対象となる労働者　建設業の現場で働く人　掛金　日額３１０円

　幡多地域で就職・転職したい方、Uターンしたい方のための合同企業説明会です。幡多地域に本社
または事業所がある企業、20社程度が参加します。今は県外在住でも「いつかは幡多に帰りたい」

「帰ってきてほしい」と思っているご家族、お友達にお知らせください。一般の方も学生の方も、ご参
加お待ちしています。予約不要。
　参加企業については、ウェブサイト「高知求人ネット」で公開予定。
　（https://syoukei-jinzai.jp/kochi-kyujinnet/）

　幡多地域　合同企業説明会
　　日時 ： 8月12日（日）12時～15時
　　場所 ： 高知はたJA会館大ホール（四万十市右山五月町7-40）
　【問合せ先】
　　一般社団法人　高知県移住促進・人材確保センター
　　電　話　088-855-7748（代表）
　　メール　jinzai@iju-jinzai.kochi.jp
　　〒780-0870　高知市本町4-1-32　こうち勤労センター

　「パートタイマーとして働いているが、正社員に応募しようとしたら断られた」「会社に妊娠を報告し

たところ、退職するように言われた」などの相談を受け付けています。

　相談は無料、匿名でも受け付けていますので、遠慮なくご相談ください。

【問い合わせ先】高知労働局雇用環境・均等室　   TEL 088-885-6041

地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部

平成31年度入学生募集
高知県立幡多看護専門学校

平成31年度入学生募集
高知県立幡多看護専門学校

ヘルプマーク７月２０日から配布スタートしました

★特　長
◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単です。
◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
◎掛金の一部を国が助成します。
◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税と
　なります。
◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

†建退共制度の特例措置のお知らせ†
建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続きの特例措置を実施しております。

★建退共から事業主の皆様へのお願い
 ● 共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付して下さい。
 ● 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請
　求するよう指導して下さい。
ホームページ建退共に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。

ぜひ、アクセスしてご覧下さい！　建退共　　　　　　　検索
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幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会幡多地域で就職・転職したい方のための合同企業説明会

パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、
育児・介護休業法についてのご相談

パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、
育児・介護休業法についてのご相談

地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部地域災害支援ナース育成研修 in 幡多地区支部

平成31年度入学生募集平成31年度入学生募集
高知県立幡多看護専門学校高知県立幡多看護専門学校

平成31年度入学生募集平成31年度入学生募集
高知県立幡多看護専門学校高知県立幡多看護専門学校

平成31年度入学生募集
高知県立幡多看護専門学校

ヘルプマーク７月２０日から配布スタートしましたヘルプマーク７月２０日から配布スタートしましたヘルプマーク７月２０日から配布スタートしました

初回受講者編募集

平　成
30年度

対象者：地域の看護職、介護職、その他保健医療福祉専門職
日　時：平成３０年８月１８日（土）13：00〜16：00
場　所：四万十市立市民病院　　四万十市中村東町1-1-27
参加費：会員　無料　　非会員　資料代　500円
　※高知県下で発生する広域自然災害の際に、住み慣れた地元の避難所や救護所、救護病院等で支援活動を行
う看護職を育成する研修です。介護、福祉職の皆様にもご参加いただき災害時の支援活動について共に学ぶこ
とで、協働してよりよい支援活動につなげていきたいと考えております。
　《申し込み方法》
　〇災害看護研修申込書をＨＰからダウンロードして、開催前日までに開催場所を明記の上、下記迄お申し込
　　み願います。
　〇お電話での申し込みも受け付けます。
　　電話：０８８（８４４）０６７８　　ＦＡＸ：０８８（８４４）００５３

【問合せ先】
公益社団法人高知県看護協会　災害看護担当　秦　infosaigai@kochi-kangokyokai.or.jp

　高知県では、障害や難病、病気があることが、外見からはわかりづらい配
慮が必要な方々に、様々な援助をより得やすくなるよう、７月２０日からヘ
ルプマークの配布をしております。
　ヘルプマークの配布に当たっては、県民の方々が円滑にマークが活用で
きることを配慮し、特に書類等の提出は必要なく、お申し出に対して無料で
お渡しすることとしています。
＜身につけている方を見かけたら＞
　・バスなどの公共施設では、席をお譲りください。
　・災害時や事故の場合には支援をお願いします。 
　・駅や商業施設では、声をかけるなど配慮をお願いします。 
＜配布窓口＞
　高知県庁障害福祉課、高知県庁健康対策課、三原村障害福祉担当窓口　等
＜お問い合わせ先＞
　高知県庁　地域福祉部　障害福祉課　
　ＴＥＬ：（０８８）８２３ー９６３４　ＦＡＸ：（０８８）８２３－９２６０

▼社会人・推薦入試▼
社会人入試・８人程度募集（専願）
高校推薦・７人程度募集（専願）

試験日　
　平成30年10月13日（土）
出願期間
　平成30年９月４日（月）～９月21日（金）

＊専願は、合格後、確実に入学できる方を対象としています。
＊試験内容・出願方法等の詳細は、募集要項及び幡多看護専門学校ホームページをご覧ください
◎募集要項配布場所
　県庁一階募集要項コーナー、県立幡多看護専門学校、安芸福祉保健所、須崎福祉保健所、幡多福祉保健所
◎お問い合わせ先
　高知県宿毛市山奈町芳奈３番２号　高知県立幡多看護専門学校入試係まで　☎０８８０（６６）２５２５

▼一般入試▼

20人程度募集

試験日　
　平成31年１月24日（木）
出願期間
　平成30年11月26日（月）～12月14日（金）
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海洋堂が高知よさこい情報交流館にやってくる！

明治１５０年記念　第３８回全国豊かな海づくり大会～高知家大会～
「メッセージ　～森・川・海　かがやく未来へ　水の旅～」

　「明治１５０年記念　第３８回全国豊かな海づくり大会～高知家大会～」が10月
27日土曜日と10月28日の日曜日に開催されます。

　本大会は、水産資源の保護・管理と海や湖沼・河川の環境保全の大切さを広く発信
するとともに、つくり育てる漁業の推進を通じて漁業の振興と発展を図ることを目
的として、毎年各地で開催されています。

　今回、本大会を前に８月２日から８月21日にかけて、高知よさこい情報交流館に
て海洋堂が作成したジオラマを用いた企画展「メッセージ　～森・川・海　かがやく
未来へ　水の旅～」を開催しております。本企画展では海洋堂が作成したジオラマ
15作品を用いて高知の森・川・海を物語風に表現しています。
　入場は無料ですので、皆様のご来場をお待ちしております。

　詳しくは、第３８回全国豊かな海づくり大会高知県実行委員会事務局（088－821
－4690）（高知県水産政策課豊かな海づくり大会推進室内）までお問い合わせくだ
さい。

　県内の河川などの内水面では、資源の減少が心配されているテナガエビ類を保
護するため、平成30年９月１日から平成31年３月31日までの間、高知県内水面漁
場管理委員会指示によりテナガエビ類の採捕が禁止となります。
　テナガエビ類の資源回復に向けた皆様のご理解、ご協力をお願いします。

お問い合わせ
高知県漁業管理課（高知県内水面漁場管理委員会事務局）

TEL：088-821-4608　FAX：088-821-4527

テナガエビ類の保護についてテナガエビ類の保護について

夏季の省エネルギーの取組について
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

夏季の省エネルギーの取組について
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

テナガエビ類の保護について
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●家庭における省エネのポイント
冷蔵庫
　☑ものを詰め込みすぎない（詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較）
　　年間で電気43.84kWhの省エネ 　約960円の節約
　☑設定温度を適切に（周囲温度22℃で、設定温度を「強」から「中」にした場合）
　　年間で電気61.72kWhの省エネ 　約1,360円の節約
　☑壁から適切な間隔で設置（上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接している場合との比較）
　　年間で電気45.08kWhの省エネ　約990円の節約
照明
　☑電球形蛍光ランプに取り替える（54Wの白熱電球から12Wの電球形蛍光ランプに交換）
　　年間で電気84.00kWhの省エネ　約1,850円の節約
　☑電球形LEDランプに取り替える（54Wの白熱電球から9Wの電球形LEDランプに交換）
　　年間で電気90.00kWhの省エネ　約1,980円の節約
テレビ　※液晶テレビの場合
　☑テレビを見ないときは消す（1日1時間テレビ（32V型）を見る時間を減らした場合）
　　年間で電気16.79kWhの省エネ　約370円の節約
　☑画面は明るすぎないように（テレビ（32V型）の画面の輝度を最適（最大→中央に調節した場合））
　　年間で電気27.10kWhの省エネ　約600円の節約
エアコン
　☑夏の冷房時の室温は28℃を目安に（外気温度31℃の時、エアコン　
　　（2.2kW）の冷房設定温度を27℃から28℃にした場合（使用時間：9時
　　間／日））
　　年間で電気30.24kWhの省エネ　約670円の節約
　☑冷房は必要なときだけつける（冷房を1日1時間短縮した場合（設定
　　温度：28℃））
　　年間で電気18.78kWhの省エネ　約410円の節約
　☑フィルターを月に1回か2回清掃（フィルターが目詰りしているエア
　　コン（2.2kW）とフィルターを清掃した場合の比較）
　　年間で電気31.95kWhの省エネ　約700円の節約

６月から９月までの期間はエネルギー消費が増加する季節です。
特に、家電機器における省エネルギー対策を実践しましょう。

～特に心がけていただきたい夏季の取組～
●エネルギー消費効率の高い機器の選択・購入
エアコン、冷蔵・冷凍庫、テレビ、蛍光灯器具、電気便座等の購入に当たっては、下記のラベルに留意し、省エネル
ギー性能の高い製品の選択に努めること。
・トップランナー基準の達成状況を示す「省エネルギーラベル」（図１）
・５段階で省エネルギー性能を示した「統一省エネルギーラベル」（図２）

環境キャラクター
「エコくん。」

（図1） （図2）

～夏の節電のポイント～
夏の節電が一番必要な時間帯である平日の１４時頃、最も多く電気を
消費しているのがエアコンで、約半分を占めています。そのため、夏の
節電において最も重要なことは、エアコンを上手に使うことです。

テナガエビ類の保護について

夏季の省エネルギーの取組について夏季の省エネルギーの取組について
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

夏季の省エネルギーの取組について夏季の省エネルギーの取組について
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

夏季の省エネルギーの取組について
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

夏の日中（14時頃の消費電力（在宅世帯平均）
出所：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」
（ご家庭のみなさま）（平成25年4月）より作成

エアコン
58％

冷蔵庫
17％

テレビ
5％

その他
10％

待機電力
3％

温水洗浄便座
0.6％

パソコン
0.4％

照明
6％
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１０月１日（月）から１０月７日（日）は、「公証週間」です。
　「公証制度」とは、皆さんが不動産の売買・金銭の貸し借りなどの重要な契約を交わしたり、遺言を
されたりする際，法務大臣の任命する「公証人」に依頼して、法的に特別の証拠力が認められている
文書（公正証書）を作成することにより、後日のトラブル防止と取引や財産の安全の確保を図る制度
です。

《無料公証相談》
公証週間中は，土曜日も無料相談を行います。

四万十会場
日　時　１０月６日（土）及び １０月７日（日）

午前１０時から午後０時まで及び午後１時から午後４時まで
場　所

中村公証役場（事前予約制です。電話による相談はできません。）
四万十市中村大橋通６丁目３番７号　第１とらやビル４階

電　話
０８８０-３４-１７２８

０８８０-３４-９７６６（FAX専用）

ご存じですか　公証制度

　平成30年6月18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故がありま
した。国土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しましたので、
塀の所有者の方はこれを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。
ブロック塀の点検のチェックポイント
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に
相談しましょう。

　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者への注
意表示、補修、撤去等の対応をお願いします。

ブロック塀を点検しましょう

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

高さ

ひび割れ □ １．塀は高すぎないか
　　　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
　　　・塀の厚さは10cm以上か。
　 　　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）
　　　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上
　　　　突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
　　　・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．塀に鉄筋は入っているか

＜専門家に相談しましょう＞
・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも80cm間隔以下で配   
　筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋
　にそれぞれかぎ掛けされているか。
・基礎の根入れ深さは30cm以上か。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

組積造
（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合
□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か。
□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍
　　　以上突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか。　　
□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。
□ ６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

＜専門家に相談しましょう＞

出典 ： 出典 ： 
パンフレット「地震からわが家を守ろう」パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会2013．1 より一部改日本建築防災協会2013．1 より一部改

出典 ： 
パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会2013．1 より一部改

「高知で恋しよ!!マッチング」について「高知で恋しよ!!マッチング」について
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出典 ： 
パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会2013．1 より一部改

自衛官等採用試験のお知らせ（自衛官候補生・自衛隊一般曹候補生）

「高知で恋しよ!!マッチング」について「高知で恋しよ!!マッチング」について「高知で恋しよ!!マッチング」について「高知で恋しよ!!マッチング」について「高知で恋しよ!!マッチング」について

【自衛官候補生】

防衛省　自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所
電話番号　０８８０－３５－３０９６　E-mail　kochi-pco40010@softbank.ne.jp

【  身 分   】　特別職国家公務員（自衛隊員） 
【応募資格】　１８歳以上２７歳未満の方
【受付期間】　受付は年間を通じて行っております。
【試験期日】　受付時にお知らせします。 
【試験種目】　筆記試験（国語、数学、社会及び作文）、口述試験、適性検査及び身体検査
【 給与等  】　（月額）1３１,８００円、自衛官任官後（約３ヶ月後）16７,７００円　平成３０年１月１日現在 
　　　　　　※自衛官任官後、年２回の期末・勤勉手当が支給されます。
【休日・休暇】　年次休暇のほか、年末年始の特別休暇等があり、週休２日制が実施されています。

高知で恋しよ!!マッチング」のご利用は「こうち出会いサポート
センター」で！

【高　知】高知市駅前町5-5大同生命高知ビル2F
　　　　（TEL）088-821-8081

【安　芸】安芸市本町3丁目11-5安芸商工会館1F（公社）安芸法人会内
　　　　（TEL）0887-37-9191

【四万十】四万十市中村小姓町46中村商工会館2F（公社）幡多法人会内
　　　　（TEL）0880-34-8171

【費用】◆入会登録料：10,000円（2年間有効）
　　　 ◆お引合せ時：1回につき1人2,000円
　　　　　　　　　 （お引合せ時の飲物代等）

来所の際には、事前に「高知で恋しよ!!
マッチング」からの予約が必要です。

【  身 分   】　特別職国家公務員 
【応募資格】　１８歳以上２７歳未満の方
【受付期間】　平成３０年７月１日(日）～９月７日（金）
【試験期日】　１次試験：平成３０年　９月２１日(金）～２３日（日）のうち指定する１日
　　　　　　２次試験：平成３０年１０月１２日(金）～１７日（水）のうち指定する１日（１次試験合格者のみ）
【試験種目】　１次試験：筆記試験（国語、数学、英語及び作文）、適性検査
　　　　　　２次試験：口述試験、身体検査
【 給与等  】　（月額）1６７,７00円　平成３０年１月１日現在
　　　　　　※年２回の期末・勤勉手当が支給されます。
【休日・休暇】　年次休暇のほか、年末年始の特別休暇等があり、週休２日制が実施されています。

【自衛隊一般曹候補生】

　県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ!!マッチング」による、
出会いへの支援を希望する独身の方の1対1の出会いのサポートを行って
います。会員数は1,100人、お引合せ数は843組（平成30年３月末時点）で、
これまでに20組以上のカップルがご成婚されております。
県内３か所に設けられた「こうち出会いサポー
トセンター」で、お会いしたいお相手のプロ
フィール閲覧、お引合せの申し込みができま
す。
　30年度からは、「高知で恋しよ!!マッチング」
をご利用しやすくするため、出張形式での登録
閲覧会を拡充し、開催しております。
皆様のご来所お待ちしております。

高知で恋しよ!!マッチング

〔お問合せ先〕こうち出会いサポートセンター　℡088-821-8081、高知県地域福祉部少子対策課　℡088-823-9717
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（平成３０年６月３０日現在）

ろこびろこびころころよろよろよろよろろおよおおお ろろろろよよよよ こここおお びびろろおよおよよお こここおよろこびお びおよろこびおよろこびおよろこび

くねくねしくくこれからよろしくねねれれ くくかか ししこれからよろこれれ ねねよろしくねれか しくこれからこれ よろろからよれ ねねこ ねからこ くこ ろ ねこ らかれ !!これからよろしくねこれからよろしくね!これからよろしくね!

さいとう あきひささいとう あきひさ

斎藤　彬久斎藤　彬久くんくん
（H30.5.4生まれ）（H30.5.4生まれ）
父：孝史父：孝史さんさん 母：綾母：綾さんさん

斎藤　彬久くん
（H30.5.4生まれ）
父：孝史さん 母：綾さん

宮
ノ
川

2018年度　小･中学校人権標語 優秀 作品
●小学校
三原小１年生
☆ わるぐちを　いったら　すぐにあやまろう

☆ ひとりでは　さみしいから　あそぼうよ

☆ こまっている　ともだちがいたら　たすけよう

三原小２年生
☆ みはらの子　みんないっしょに　あいさつを

☆ ありがとう　みんながたのしい　みはらむら

☆ だいじょうぶ？　こえかけられて　うれしいな

三原小３年生
☆ ありがとう　そのひとことで　いい気もち

☆ ごめんなさい　その言葉で　なかなおり

☆ 友だちと　えがおいっぱい　うれしいね

三原小４年生
☆ 一人なら　友といっしょに　遊ぼうよ

☆ ありがとう　そのひとことで　がんばれる

☆ あいさつを　元気に言おう　ものすごく

三原小５年生
☆ 友達を　笑顔にしよう　今日もあしたもあさっても

☆ 友だちは　やっぱりぼくの　たからもの

☆ 友だちと　いっぱい楽しく　仲良くね

大倉　おとわ

松田　かなみ

西野　ゆうせい

岡村　めいさ

東　たかひろ

武田　ちなつ

岡本　めい

田野　はやと

山中　たいが

山﨑　あきと

德弘　えいと

淺野　はるき

池上　たいよう

大倉　はるた

森本　てっしん

三原小６年生
☆ おもいやり　みんながもとう　やさしい心

☆ まずぼくが　いじめのない世界　ひろげよう

☆ あいさつを　すればするほど　楽しいな

●中学校
三原中１年生
☆ 「大丈夫」　曇った心に　光差す

☆ 有難う　皆に届け　感謝の輪

☆ つながれば　笑顔あふれる　三原村

三原中２年生
☆ 救いたい　切なさつまった　その『なみだ』

☆ あいさつは　絆を強める　合い言葉

☆ 思いやる　気持ちがつなぐ　心の輪

三原中３年生
☆ 三原中　今日も響くよ　笑い声

☆ 認め合う　あなたの良い所　悪い所

☆ この村で　笑顔の輝き　手繰り寄せ

加用　まさき

德弘　りくと

大塚　るい

岩﨑　一

白石　天地

細谷　康子

乾　太子郎

大塚　聖羅

和田　百花

岩﨑　天汰

森本　廉

畑中　由衣
※出席番号順に掲載しています。

献血バスがやってきます

安全性の高い血液確保のために、
400mL献血にご協力をお願いします。

高知県　　高知県赤十字血液センター
お問い合わせ先：０８８-８３３-６６６６

平成３０年９月４日（火）
場所：三原村総合保健センター
悪天候の場合中止になることがあります

時間：１２：００〜１４：３０


