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人口と世帯数│総人口 : 1,520 人│男 : 744 人│女 : 776 人│世帯数 : 760 世帯

○軽自動車税　 全　期　　平成31年5月 7日

○固定資産税 　第1期　　平成31年5月31日

よろしくお願いします。

期限のおしらせ村 付税 納

（平成31年2月28日現在）（平成31年2月28日現在）（平成31年2月28日現在）

土佐硯の里
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議
案　

平
成
30
年
４
月
臨
時

会
可
決
の
農
業
振
興
費
（
ユ
ズ

産
地
化
農
地
造
成
工
事
費
）

１
億
２
千
百
万
で
造
成
し
た
セ

キ
ゼ
農
地
活
用
の
変
更　
　

・
事
業
主
体
を
農
業
公
社
か
ら

直
七
組
合
（
仮
称
）
に
変
更

・
新
植
果
樹
を
ユ
ズ
か
ら
直
七

に
変
更

反
対
討
論　

増
井　

三
郎

　

多
額
の
村
費
を
使
っ
て
整
備

し
た
農
地
で
す
。
一
部
の
希
望

者
あ
り
き
よ
り
、
先
ず
一
度
は

公
募
す
べ
き
だ
と
思
う
。　

又

変
更
す
る
に
し
て
も
十
分
調

査
、
検
討
し
た
結
果
で
も
遅
く

な
い
。
性
急
過
ぎ
て
賛
成
出
来

な
い
。
当
初
の
計
画
通
り
ユ
ズ

を
新
植
す
べ
き
だ
。

賛
成
討
論　

大
倉　

民
雄

　

ユ
ズ
農
地
は
当
初
目
的
の
50

ｈ
ａ
に
達
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

新
植
よ
り
生
産
に
力
を
入
れ
る

べ
き
だ
。
そ
の
た
め
直
七
に
変

更
す
る
事
も
致
し
方
な
い
。

反
対
討
論　

新
谷　

和
幸

　

事
業
の
発
表
が
唐
突
過
ぎ
問

題
が
あ
る
。
半
年
位
の
猶
予
が

あ
る
段
階
で
計
画
を
発
表
し
、

村
民
に
平
等
に
開
示
し
希
望
者

を
募
っ
て
進
め
る
べ
き
だ
。
余

り
に
唐
突
過
ぎ
る
事
業
提
案
で

あ
り
今
回
は
見
送
る
べ
き
だ
。

賛
成
討
論　

浅
井　

大
徳

 

ユ
ズ
の
産
地
化
計
画
と
し
て

は
、
50
ｈ
ａ
を
計
画
し
て
い
た

が
、
50
ｈ
ａ
を
越
え
た
時
、
議

会
か
ら
反
対
意
見
な
ど
が
あ
っ

た
点
と
、
50
ｈ
ａ
を
越
え
た
分

新
た
な
農
業
振
興
の
一
つ
と
し

て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

点
。

 

ユ
ズ
農
地
を
こ
れ
以
上
増
や

さ
な
い
事
に
よ
る
農
業
公
社
の

負
担
軽
減
と
健
全
化
。
三
原
村

の
搾
汁
施
設
の
稼
働
率
向
上
。

 

ユ
ズ
農
家
だ
け
で
な
く
米
農

家
、
新
た
に
直
七
農
家
と
三
原

村
の
農
業
振
興
に
プ
ラ
ス
に
な

る
の
で
は
な
い
か
、
又
直
七
組

合
の
方
々
に
聞
き
取
り
精
査
し

た
結
果
、
意
気
込
み
熱
意
も
感

じ
る
の
で
賛
成
し
た
い
。

賛
成
討
論　

嶋
田　

一
二
三

 

村
の
振
興
計
画
の
ユ
ズ
50
ｈ

ａ
は
ほ
ぼ
完
了
し
た
と
思
っ
て

い
る
。
今
回
の
申
し
出
は
直
七

組
合
と
い
う
任
意
の
団
体
で
あ

り
、
農
業
振
興
た
め
赤
字
覚
悟

の
運
営
計
画
を
出
し
て
い
た
だ

い
た
。
補
助
金
も
入
っ
て
い
る

が
新
植
果
樹
の
変
更
は
問
題
な

い
と
い
う
事
な
の
で
直
七
で
賛

成
す
る
。

賛
成
討
論　

宮
地　

臣
一

　

今
回
の
ユ
ズ
か
ら
直
七
の
変

更
の
議
会
報
告
が
遅
れ
た
事
は

非
常
に
問
題
が
あ
る
と
思
う
。

切
羽
詰
っ
た
段
階
に
な
っ
て
、

提
案
者　

田
野
村
長

議会だより

総
務
常
任

　　　 

委
員
会

そ
の
可
否
と
執
行
部
の
対
応
の

ま
ず
さ
は
別
だ
と
思
う
。経
営
管

理
に
つ
い
て
は
、公
的
資
金
を
絶

対
に
入
れ
な
い
と
い
う
村
長
の

答
弁
が
２
月
28
日
の
総
務
常
任

委
員
会
で
あ
っ
た
。直
七
組
合
に

預
け
て
も
構
わ
な
い
と
思
う
。

賛
成
討
論　

田
村　

清
廣

　

農
林
業
が
主
の
三
原
村
で
移

住
又
三
原
に
残
っ
て
農
業
を
続

け
る
意
欲
を
出
し
て
も
ら
う
た

め
に
、組
合
組
織
を
作
っ
て
新
た

な
作
目
に
挑
戦
し
よ
う
と
い
う

姿
勢
は
評
価
出
来
る
。農
業
振
興

の
一
助
と
な
れ
ば
と
い
う
期
待

も
あ
り
賛
成
す
る
。　

採
決

　

総
務
常
任
委
員
会
委
員
長

武
内　

茂
充

　

賛
成
者
５
名　

反
対
者
２
名

で
新
植
果
樹
は
直
七
に
決
定
す

る
。
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国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について
　現在、被保険者の皆様のお手元にあります国民健康保険被保険者証及び後期高齢者医療被保険者証の

有効期限の元号については、新元号が決定される前に作成されたため、「平成」と記載されておりますが、

５月１日以降も新元号に読み替えて、そのまま使用ができます。

　「国保」、「後期」の保険証については、そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

病院、薬局では、うえのように読み替えて受け付けてもらえますので、そのまま使用ができます。

そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

現在、記載されている有効期限

国保

後期

平成32年3月31日

平成31年7月31日

読み替え

国保

後期

（新元号）２年３月31日

（新元号）１年７月31日

➡

※その他の「国保」、「後期」の各種証（限度額適用認定証、高齢受給者証など）についても

　同様にそのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

１月２７日（日）、室戸市から安芸市の沿線において、第６７回高知県市町村対抗駅伝競走が開催さ

れ、三原村も出場いたしました。46.5kmのコースを県内４１チームがタスキをつなぎ、三原村は総合

２０位（２時間４８分０７秒）の成績をおさめました。

遠路はるばる、たくさんの方に応援に駆けつけていただきありがとうございました。来年も引き続

き出場し、上位進出を目指していきたいと思います。

選　手

１区（7.4キロ）黒岩　海志郎

２区（6.7キロ）寺田　勇気

３区（2.8キロ）新谷　優司

４区（4.6キロ）武内　右貴

５区（9.2キロ）中平　英志

６区（2.8キロ）沢良木　大賀

７区（5.6キロ）矢野　雄大

８区（7.4キロ）津野　文哉

補欠　山岡　翔太、大塚　聖羅、乾　太子郎

第６７回　高知県市町村対抗駅伝競走第６７回　高知県市町村対抗駅伝競走第６７回　高知県市町村対抗駅伝競走
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火災 救急は火災 救急は１１９１１９火災 救急は火災 救急は１１９１１９火災 救急は１１９
３月１日から７日間、春の全国火災予防運動（週間）でした。

３月は建物火災が多くなります。春は空気が乾燥し、風の強い日が多くなります。

３月２日に行った機能別消防団の放水訓練の様子です。

一般の住宅には、法令による消火器設置の義務はありません。 しかし、火災による死傷者

のうち、住宅火災の原因とするものが大きな割合を占めています。

消火器は初期消火の道具としてもっとも一般的身近なものです。

～忘れてない？　財布にスマホに　火の確認～

火災から大切な生命や財産を守るためにも、各家庭へ消火器の設置をおすすめします。

消火器について

消火器の使用方法について

1.　安全ピンを抜く。

2.　ホースを火元に向ける。

3.　レバーを握る

☆日常のチェックポイント☆

○安全ピンはついていますか。

○キャップはゆるんでいませんか。

○容器にサビや変形などはありませんか。

○ホースに詰まりやひび割れはありませんか。

○圧力ゲージのついているものは、圧力を示す針が規定値内
（緑色の範囲）にありますか。
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住宅用火災警報器についてのお問い合わせ先

幡多西部消防組合三原分署　予防係 ℡ 0880-46-2629

●寝室
　寝室には必ず設置します。（来客が就寝する部屋は除きます。）
●階段
　寝室が2階以上にある場合、階段にも設置します。
●台所（任意設置）
　火災予防条例では設置義務はありませんが、設置をおすすめします。台所には「熱式」の
　感知器をおすすめします。　

消防法により全ての住宅に住宅用火災警報器の消防法により全ての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務付けられました設置が義務付けられました

消防法により全ての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務付けられました

消火器の点検について

消火器の廃棄について

・雨風にさらされる屋外などでは、必ず各納箱に入れてください。 

・厨房または台所など湿気の多いところでは、壁掛けにするか、置台にのせ

てください。 

・ガスコンロやストーブの近くなど、高温となる場所は避けてください。 

・見通しの良い場所に置いてください。 

・消火器を備えつける高さは、1.5メートル以下としてください。 

・消火器は、一般ごみとして処分することはできませんので製造メーカーや消防設備業者に

廃棄を依頼してください。 

・廃棄予定の消火器を放置しないでください。

年月日（曜日）

2019年 4月15日（月）

6月10日（月）

8月19日（月）

10月 7日（月）

12月 2日（月）

2020年 2月 3日（月）

開設時間

10:00〜12：00

13:00〜15：00

担当委員名

宮田　利徳

津野　寿雄

榎　　恭助

山川　政幸

相談内容

行政・人権・心配ごと

2019年度　相談所開設の日程が決まりました 2019年度　相談所開設の日程が決まりました 2019年度　相談所開設の日程が決まりました 2019年度　相談所開設の日程が決まりました 2019年度　相談所開設の日程が決まりました 
　　総務省 行政相談委員の宮田利徳さん、人権擁護委員の津野寿雄さん、榎恭助さん、  

　心配ごと相談委員の山川政幸さんが、皆さんの悩みや人権の相談を行います。 

場所：農業構造改善センター（宮ノ川1130番地）

※費用は無料で、相談内容の秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
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地震・津波災害に備えよう地震・津波災害に備えよう 災害対策課災害対策課地震・津波災害に備えよう 災害対策課
　日本は世界有数の地震多発国で、古来から数多くの地震に見舞われてきました。

　その中でも、未曾有の被害が発生した

○阪神・淡路大震災（平成７年１月17日）　死者・行方不明者約6,400人、家屋全半壊約25万棟

○東日本大震災（平成23年３月11日）死者・行方不明者約１万9,000人、家屋全半壊約40万棟

は、我が国の災害史に大きな爪痕を残しました。

　昨年には北海道において震度７を観測する地震が発生し、死者41名の大きな被害が出たほか、大阪府

では震度６弱を観測する地震が発生するなど、改めて地震の恐ろしさ、発生予測の困難さを認識させら

れました。

◎南海トラフ地震の発生確率等

　次回の南海トラフ地震の規模・発生確率は次のとおり想定されています。

◎南海トラフ地震の被害想定

　平成25年５月、高知県が発表した南海トラフ地震の被害想定によると、最悪の場合、本県での被害は

次のとおり推計されています。

◎地震や津波への備え

　南海トラフ地震が発生すれば、本県沿岸には、早い所で３分程度、遅い所でも30分程度で津波の到達

が予想されています。

　地震、津波はいつ起こるか分からず、防ぎようのない自然現象ではありますが、防災に対する正しい

知識を身に付け、「いざ」というときに慌てず適切な行動がとれるようにしておくことが大切です。

①　家庭での防災会議

　大地震の時、家族が慌てず行動できるように、日頃から家庭で防災に関する話し合いを行い、非常持

出品（袋）のある場所、避難場所・避難経路、お互いの連絡方法等を決めておきましょう。

②　防災訓練への参加

　県や市町村、自主防災組織等が行う防災訓練に積極的に参加して、消火・救助活動、避難経路と避難場

所の確認等防災行動力を身に付けましょう。

建物被害（全壊）

予想される地震規模

（マグニチュード） １０年以内 ３０年以内 ５０年以内

30％程度 70％～80％ 90％程度もしくはそれ以上M８　～　M９

地震発生確率

揺　れ

80,000棟

がけ崩れ

710棟

火　災

5,500棟

津　波

66,000棟

全　壊

153,000棟

揺れによる建物倒壊

5,200人

がけ崩れ

110人

火　災

500人

津　波

36,000人

死者合計

42,000人

人的被害（死者）

※ 文科省地震調査研究推進本部（H30.１.１）

※ 高知県発表（H25.５）

～ 日頃からの備え ～
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～ 地震発生時の行動 ～

③　住宅の耐震診断・耐震補強と家具等の固定

　阪神・淡路大震災では犠牲者の８割以上が、熊本地震でも７割以上が住宅等の倒壊による圧死でし

た。住宅の耐震補強と転倒のおそれのある工作物の補強、大きな家具類等の固定をしておきましょう。

④　非常持出品等の準備

　避難する際に最低限必要なもの『懐中電灯、携帯ラジオ、現金（小銭）、服用中の薬、貴重品等』を非常持

出袋に入れて準備をしておきましょう。

　避難する際に落下物や割れたガラスで足が傷つくのを防ぐため、枕元にヘルメットと運動靴等の履

き物を備えておきましょう。

　また、地震の揺れにより歪んだ玄関戸等をこじ開けるため、扉の近くにバールを準備しておくことも

有効です。

①　まずは、落ち着いて行動しましょう

　緊急地震速報を認知すれば、揺れが発生するまで僅かな時間があります。

　屋外では家や塀、ガラス窓、電柱・電線から、屋内では窓ガラス、落下物のおそれのある場所から離れ、

基本の行動（「姿勢を低く」、「頭を守る」、「動かない」）をとりましょう。

　（※ 緊急地震速報は震源近くであれば間に合わないこともあります。）

②　火の始末は、無理をせずに

　使用中のガス等の火気は素早く消しましょう。ただし、すぐに消火できない場合は、無理をせず揺れ

が収まってから火を止めるようにしましょう。

③　津波からの素早い避難

　100秒ほどの大きな揺れが収まったら、沿岸地域の方は津波から逃れるため、津波警報等の発表を待

たずに、すぐにできるだけ高い避難場所や鉄筋コンクリートビルの３階以上に避難しましょう。

④　避難した後

　津波は繰り返し襲ってきます。津波警報が解除され安全が確認できるまでは避難場所から離れない

ようにしましょう。

　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のための「相談窓口」がございます。
　一人で悩まず、ご相談下さい。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引
継ぎも行っております。

多重債務でお悩みの方に多重債務でお悩みの方に多重債務でお悩みの方に多重債務でお悩みの方に多重債務でお悩みの方に

相談方法：相談は無料です。まずお電話下さい。
　　　　　こちらから電話をかけ直しいたします。
連 絡 先：四国財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　TEL：０８７―８１１－７８０１（直通）
　　　　　FAX：０８７－８２３－２０２５
住　　所：高松市サンポート３番３３号
　　　　　高松サンポート合同庁舎（南館）
受付時間：月曜日～金曜日（祝日及び12/29～1/3を除く）
　　　　　９時～12時、13時～17時
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　三月で、もう春の気配が感じられます。ミネソタ州にいるお父さんからいまだに雪の便り

が届きますが、最近雨が降る日が多くても、三原村は比較的暖かいです。花見の季節になり、

日本で初めて迎える春なので、両親に三原村の花を撮影して送りたいと思っています。

　三原村に来て８ヶ月が経ったので、日本にいるのはあたりまえなことに思えますが、たま

にその事実に素晴らしさを感じます。日常の中で時々感じてウキウキします。大小の生活の

違いを楽しんでいます。

　例えば時報のチャイムは三原村では日常的なことですが、アメリカでは学校以外このよ

うなものは珍しいと思います。今でも、三原村の午前6時のチャイムに慣れません。まだ、早

く起きる方法が見つかりません。同じルーティンが好きな僕にとって午前８時から午後５

時１５分までのチャイムは助かりますが、もう半年以上が経ったのに、午後６時のチャイム

の意味がまだよく分かりません。それでも、チャイムを聞く生活は三原村で住んでいく中

で、欠かすことのできない大切なリズムです。

　新しい経験と言うと考え方の違いが多いので、会話だけは新たな経験になります。話せば

話すほど、世界感覚の違いがよく見えて、文化交流ができます。最近、何人かの人と風流につ

いての話をしました。ある人との会話でセミの鳴き声は風流の例として述べました。その人

によるとセミの鳴き声は夏の便りになって美しいものだそうです。この意見を聞いた僕の

返答はこう：「夏の便りという意見には賛成できますが、美しさより、うるさいとしか考えま

せんでした」この会話から、さらに捉え方の違いを考えて、美学について習いたいと思って

います。

　しかし、いつも楽しいとは言えません。外国生活は冒険のように新しい経験がたくさんで

きますが、難しいこともあります。慣れていない言語や、生活、ホームシックのような感情に

かかる時もあります。

　ストレスが少したまってきそうですが、最近メリハリを改めて付けました。一番簡単なス

トレス解消法は、ある程度ワンパターンで生きることだと思います。毎日ミネソタ州で買っ

たフライパンで同じ食べ物を料理して、同じ時間で片付けて勉強して、この習慣は三原村に

来てからも同じです。しかし、少しつまらなさそうですね。そのため、運動や美術的な取り組

みも必要です。アメリカでは社交ダンスや水泳で、三原村では、バスケットボールや執筆活

動（自作の詩や小説を書いたり）をしています。社交ダンスを再開して、サーフィンや木彫り

の彫刻にもう一度挑戦したいので、解消法はもう十分です。これからも頑張り続けます。

　三原村は本当にいいところだと思います。３月５日の小学校の遠足と１０日の中学校の

卒業式で、遂に僕の子供のころと三原村小・中学生の一番大きな違いが分かりました。一言

で言うと協力と絆の違いです。僕が通っていた学校では、家族や部活以外で違う学年の子供

たちと話す機会はほとんどありませんでした。６年生のための思い出作りの遠足と、卒業式

の在校生からの送辞はアメリカでは無いことなので、感動しました。こういった経験をする

と「言語と文学を生きがいにして、三原に来て本当に良かった」と改めて思います。

国際交流員の

トーマス・キャノンです！
vol.4
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2年間で15,000円程度の割引になります
２年度分の保険料をまとめて納める2年前納制度のご案内です。

　「２年前納」をご利用いただくと、毎月納付する場合に比べ、2年間で15,000円程度の割
引になります。
　なお、平成29年4月より、これまでの口座振替に加え、新たに現金・クレジットカード納
付による２年前納が可能になりました。

平成31年度の2年前納の割引額
口座振替2年前納の割引額は15,760円です

　（31年度保険料16,410円×12カ月）+（32年度保険料16,540円×12カ月）=395,400円
　395,400円－15,760円=379,640円
※実際に口座から引き落とされる金額は「国民年金保険料口座振替額通知書」にてご確
認願います。

国民年金広場国民年金広場国民年金広場

2年間で15,000円程度の割引になります2年間で15 000円程度の割引になります

場場金広場年金年金民年民年民国民年金広場年金広場広広民民国民年金広国民年金広金金 場場金広金広民国民 広場国民年金広場国民年金広場国民年金広場

国民年金保険料の「2年前納」制度

【口座振替による保険料額と割引額】

平成31年度

６カ月前納 １年前納 ２年前納

379,640円
(15,760円)

97,340円
(1,120円）

192,790円
(4,130円）

【現金およびクレジットカード納付による保険料額と割引額】

平成31年度

６カ月前納 １年前納 ２年前納

380,880円
（14,520円）

97,660円
（800円）

193,420円
（3,500円）

現金及びクレジットカード納付2年前納の割引額は14,520円です

　（31年度保険料16,410円×12カ月）+（32年度保険料16,540円×12カ月）=395,400円
　395,400円－14,520円=380,880円
※実際にクレジットカードで立替納付される金額は「国民年金保険料クレジット納付額
通知書」にてご確認願います。

　国民年金保険料を2年前納する場合はお申し込みが必要となります。
　平成31年4月分から平成33年3月分の現金（納付書）による2年前納のお申し込みを現
在受け付けておりますので、ご希望される場合は、お近くの年金事務所までお問い合わ
せください。2年前納をご利用いただくと、毎月納付する場合に比べ割引となりお得です
ので、ぜひご利用ください。
※平成31年4月分から平成33年3月分の現金（納付書）による2年前納のお支払い期限は
平成31年5月7日（火曜）です。

（　）は毎月納める場合と比較した割引額です。

（　）は毎月納める場合と比較した割引額です。
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４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の
一般家庭ゴミ収集について一般家庭ゴミ収集について

４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の
一般家庭ゴミ収集について

４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の
幡多クリーンセンターへの幡多クリーンセンターへの
ゴミの直接持込みについてゴミの直接持込みについて

４月末から5月ゴールデンウィーク期間中の
幡多クリーンセンターへの
ゴミの直接持込みについて

ステーションでの収集は通常通り行います。
「ゴミを出す日」は、村のカレンダーをご覧ください。

三原村住民課　TEL４６－２１１１

幡多クリーンセンター　TEL0880-31-2600

　4月27日（土）から5月６日（月）までの連休期間中のゴミの直接持ち込みは、
原則としてできません。

　ただし、4月30日（火）と5月3日（金）は特別受入を行います。
　持ち込み可能時間は午前9時から午後4時までです。（通常より30分短くなって
いますので、ご注意ください。）

※昼休み12：00～13:00のごみの受け入れは行っていません。

し尿処理について　
～幡西衛生処理センターからのお知らせ～

 １０連休となる今年のゴールデンウイークにおける、し尿処理の対応につきまして、お
知らせいたします。
 連休期間中の幡西衛生処理センターの稼働日及び使用時間は次のとおりとなりますの
で、各家庭のし尿処理につきましては、お早めにし尿処理運搬業者へご相談いただきま
すようご留意ください。

施設稼働日
４月２７日（土）８時３０分～１２時
４月３０日（火）８時３０分～１６時
５月　２日（木）８時３０分～１６時

〔問い合わせ先〕  住民課　TEL０８８０－４６－２１１１
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聖ヶ丘病院で認知症予防の講座＆座談会を開催します。
5月は『糖尿病と認知症 ～糖尿病のリスクと運動～』で、理学療法士がお話します。

事前の申込は不要です。どなたでもお気軽にご参加ください。

日　　時：平成31年5月31日（金）　14時～15時

開催場所：宿毛市押ノ川1196

医療法人祥星会　聖ヶ丘病院　作業療法室

参 加 費：無料

駐 車 場：有 

お問い合わせ
聖ヶ丘病院　地域連携室　中野・長尾　電話番号：0880-63-2146（病院代表）

認知症予防教室開催のお知らせ

健やかな生活を送るために、後期高齢者健康診査を受診しましょう 
　後期高齢者健康診査は、血液や尿検査などを実施し、みなさまがご自身の健康状態を知る良い機会となっ
ています。生活習慣病等が疑われた場合は、早期に再検査や、適切な治療を受けることで、病気の重症化を予
防することができます。
■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方
　＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。
　　（長期入院者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けている
　　と考えられることから、健診の対象から除いています。）
　①.下記のア～ウの方には、個別通知します。
　　ア　生活習慣病で通院中でない健診対象者の方
　　イ　昭和1８年４月１日～昭和1９年３月31日生まれの方
　　ウ　平成３０年度に健診を受けられた方
　②.①以外の方は、申込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

■自己負担・・・無料　　
■受診回数・・・2019年４月１日～2020年３月３１日の期間内に１回
■受診方法・・・対象者には集団健診の日程等を個別通知します。
　　　　　　 個別に医療機関等で受診を希望される場合は、受診券をお送りしますので、下記までご連絡
　　　　　　 ください。
■持 ち 物・・・被保険者証、受診券、問診票
■検査内容
　１身体計測…身長・体重・肥満度を測定します。
　２血圧測定…血圧を測定します。
　３血液検査…血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの検査をします。
　４尿 検 査…尿たんぱく・尿糖などの検査をします。
　５そ の 他…問診や診察などを行います。
■健診結果・・・健診結果は、後日、郵送されます。
■そ の 他・・・健診結果は、保健指導などに活用します。

お問い合わせ先　三原村役場 住民課（電話0880-４６－２１１１）

☆平成29年1月よりセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）がはじまりました。
きちんと健康診査等を受診されている方が、対象となる市販薬を購入した際、所得控除を受けられる場

合があります。健康診査結果通知書の添付が必要など、控除を受けられるための条件がありますので、確
定申告を行う税務署等へ事前にお問い合わせください。
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土佐くろシニアパスをご利用ください！土佐くろシニアパスをご利用ください！土佐くろシニアパスをご利用ください！土佐くろシニアパスをご利用ください！土佐くろシニアパスをご利用ください！

【相談事例】
１ 副業に関する情報商材の事例

　・安価な情報商材を購入し、さらに高額な契約を勧められたが約束のサポートがない

　・SNSをきっかけに情報商材を購入したが、内容が説明と異なるうえに儲からない

　・求人サイトで「在宅で稼げる。返金保証。」とあり、契約したが稼げず返金も拒否された

２ 投資に関する情報商材の事例

　・SNSでFXの情報商材を知り、セミナーに出かけ契約したが、怪しい内容だった

　・仮想通貨の儲け話に興味を持ち高額な契約をしたが、サービスの提供がない

１．情報商材は契約前に中身を確かめることができないため、怪しいと思ったら連絡しない

２．高額な契約を勧誘されたり話が違うと思ったら、きっぱりと契約を断る

３．クレジットカードでの高額決済や借金をしてまで契約しない

４．不安に思った場合やトラブルになった場合は、消費生活センター等に相談してください

国民生活センターより

幡多広域消費生活センター便り

アドバイス

対象年齢 区　　間
窪川⇔宿毛
窪川⇔中村

窪川⇔土佐佐賀
土佐佐賀⇔中村
中村⇔宿毛

8,000円
6,000円
3,000円
3,000円
3,000円

料　　金 有効期間

65歳以上
※購入の際は、年齢の確認できる証明
書（運転免許証・保健証等）をご提
示ください。

1ヶ月

（継続可）

65歳以上の方ならどなたでもご購入できます。断然お得な『土佐くろシニアパス』をご利用ください！

魅力１　中村⇔土佐佐賀間なら、なんと1ヶ月3,000円
　　　　※通常　中村⇔土佐佐賀間　1往復　1,240円
魅力２　区間外乗車もできます。（別途運賃が必要です。）
　　　　※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別途540円支払えば窪川へお買い物なども可能です。
魅力３　特急列車も100円で乗車できます。
　　　　※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別途100円支払えば、特急列車に乗車可能です。
　　　　※２区間以上は一律200円

宿毛 中村 土佐佐賀 窪川
１区間 １区間 １区間

【お問い合わせ先】土佐くろしお鉄道　中村駅☎0880-35-4961

簡単に高額収入を得られるという副業や投資の儲け話に注意！
インターネット等で取引される情報商材のトラブルが急増

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。お気軽にお申込みください。

　　　　相談受付・月曜日～金曜日（祝祭日および年末年始を除く）

　　　　　　　　・９：00～12：00　/　13：00～17：00

電話０８８０－３４－６３０１　ＦＡＸ  ０８８０－３４－６２９５

〒787-0012　四万十市右山五月町８番32号　四万十市立働く婦人の家１階

幡多広域消費生活センター
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　銃砲刀剣類登録審査会は、銃砲刀剣類所持等取締法第14条の規定に基づいて、美術品もしくは骨董品
として価値のある火なわ式銃砲等の古式銃砲又は美術品として価値のある刀剣類を登録するために実
施されるものです。

平成３１年度銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ平成３１年度銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ平成３１年度銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ

１　日時
　　原則、毎月第2火曜日13：30から16：00（受付は15：30）までとし、平成31年度は下記の日程
　で行う。ただし、第2火曜日が祝日の場合はその翌日に行う。
　　平成３１年　４月　９日（火）　　　平成３１年１０月　８日（火）
　　平成３１年　５月１４日（火）　　　平成３１年１１月１２日（火）
　　平成３１年　６月１１日（火）　　　平成３１年１２月１０日（火）
　　平成３１年　７月　９日（火）　　　平成３２年　１月１４日（火）
　　平成３１年　８月１３日（火）　　　平成３２年　２月１２日（水）
　　平成３１年　９月１０日（火）　　　平成３２年　３月１０日（火）
　　※改元後は、平成31年を（新元号）元年、平成32年を（新元号）2年に読み替える。
２　会場
　　高知県庁西庁舎3階会議室
　　※ただし、都合により変更する場合があり、変更するときは、高知県教育委員会文化財課に表示される。
３　審査
　（1）基準
　　・高知県教育委員会が任命した登録審査委員が、銃砲刀剣類登録規則第4条に規定する基準に基づ
　　  いて審査を行う。
　（2）審査を受けるときの携行品
　　・審査を受けようとする銃砲刀剣類
　　・警察署で交付を受けた発見届出済証
　　・1件につき6,300円の登録申請手数料（登録できなくても必要となります。）
　（3）秩序の保全
　　・庁舎内では秩序保全のため、審査を受けるために銃砲刀剣類を携行して来庁した者 に対し、発見届出
　　  済証等の提示を求めることがあります。
　（4）その他
　　・厳重かつ円滑な審査を行うため、申請者に対し個別に指示を行う場合があります。
４　登録証の再交付
　　登録証を亡失、滅失、盗み取られた場合は、届け出て再交付を受けなければなりません。再交付のために
　は現物確認審査が必要です。申請の際にはあらかじめ高知県教育委員会文化財課に連絡の後、下記のもの
　を携行してください。
　（1）再交付を受けようとする登録銃砲刀剣類
　（2）1件につき3,500円の登録証再交付申請手数料
５　美術刀剣類製作承認
　　製作承認申請手数料　1件につき800円

　〒780-0850　高知市丸ノ内1-7-52
　高知県教育委員会文化財課　銃砲刀剣類担当
　TEL：088-821-4761　FAX：088-821-4548

【お問い合わせ先】

あなたが妊娠したから、私たちが残業をし
なくてはならなくなったと同僚から仲間は
ずれにされ仕事が手につかないなど。

セクシュアルハラスメントを受けて不快
な思いをし、仕事に集中できないなど。

ご相談・お問い合わせは、
高知労働局雇用環境・均等室

（☎０８８－８８５－６０４１）まで。

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
職場での妊娠・出産等に関するハラスメントやセクシュアルハラスメントに！
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　「人権」とは，「人が幸せに生活するために必要な
権利」です。
　人権擁護委員は，現在，高知県内に約１８０名が
配置されており，地域住民の皆さんが，人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったり，
法務局や市役所などの公共施設，デパート等におい
て，家庭や職場内における問題，セクハラ，ＤＶ，いじ
め等の人権問題に関するあらゆる相談をお受けしま
す。相談は，無料であり，秘密厳守となっていますの
で，一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委
員にご相談ください。

　２０１９年６月１日の「人権擁護委員の日」に合わ
せて，県内各地域で「全国一斉特設人権相談所」を
開設します。お問い合わせは，最寄りの法務局まで，
お尋ねください。

　高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では，高知
よさこい咲都合同庁舎にて，弁護士・司法書士資格を有
する人権擁護委員による「くらしの悩みごと相談所」を
開催します。

記
１　日　　　時　２０１９年５月３０日（木）　
　　　　　　　　午前１０時～午後０時まで
　　　　　　　　午後１時～午後４時まで
　　　　　　　　（相談受付は午後３時３０分まで）
２　会　　　場　高知よさこい咲都合同庁舎７階
　　　　　　　　（高知市栄田町２－２－１０）
３　相談担当者　弁護士・司法書士資格を有する
　　　　　　　　人権擁護委員
４　相談内容　差別待遇，暴行・虐待，いじめ，ＤＶ等，
　　　　　　　　家庭及び近隣関係等における法律・
　　　　　　　　人権問題に関するあらゆる相談
５　そ　の　他　相談は無料，予約制です。
　　　　　　　　相談内容の秘密は厳守します。

＊以上の記事に関するお問い合わせは
　高知地方法務局人権擁護課
　（℡０８８－８２２－３５０３）まで

「くらしの悩みごと相談所」「くらしの悩みごと相談所」
　　　　　　　　　を開設します。　　　　　　　　　を開設します。
「くらしの悩みごと相談所」「くらしの悩みごと相談所」
　　　　　　　　　を開設します。　　　　　　　　　を開設します。
「くらしの悩みごと相談所」
　　　　　　　　　を開設します。

　全国の法務局では，下記のとおり，全国統一の電話
番号により人権相談を受け付けています。お気軽に御
相談ください。

記

１　時　　間    
　　平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

２　電話番号  
　　（ナビダイヤル）０５７０－００３－１１０
　　※一部のＩＰ電話からは御利用できない場合があ
　　　ります。

３　取扱内容　　
　　差別待遇，暴行・虐待，セクハラ・パワハラ，い
　　じめ・体罰，名誉毀損・プライバシー侵害等人権
　　問題に関するあらゆる相談

４　その他　　
　　相談は無料，秘密は厳守します。
　　法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。

「全国共通人権相談ダイヤル
みんなの人権１１０番」

「全国共通人権相談ダイヤル
みんなの人権１１０番」

ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

　次の日程により，弁護士資格のある人権擁護委員が人

権相談をお受けします。

特に，法律関係についてお困り，お悩みの方は，ぜひ御

利用ください。

１　開設日　　

　　奇数月第４木曜日（平成３１年度の開設日です。）

　　　　　平成３１年　５月２３日（木）

　　　　　平成３１年　７月２５日（木）

　　　　　平成３１年　９月２６日（木）

　　　　　平成３１年１１月２８日（木）

　　　　　平成３２年　１月２３日（木）

　　　　　平成３２年　３月２６日（木）　　　

２　時　間　　

　　午後１時００分から午後３時００分まで

３　開設場所　

　　高知地方法務局四万十支局

　　（四万十市右山五月町３番１２号）

４　電話番号　

　　０８８０（３４）１６００

５　その他　　

　　事前予約制につき，事前に電話で（または来庁の上）

　　ご予約ください。

　　　　　　　

相談時間一人３０分以内。相談は無料，秘密は厳守します。

弁護士資格のある人権擁護委員
による人権相談所のご案内

人権擁護委員制度人権擁護委員制度
を知っていますか。を知っていますか。

６月１日は人権擁護委員法６月１日は人権擁護委員法
が施行された日です。が施行された日です。

人権擁護委員制度
を知っていますか。

６月１日は人権擁護委員法
が施行された日です。
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自衛官等採用試験のお知らせ（自衛官候補生・予備自衛官補）
【自衛官候補生】

お問合せ　防衛省　自衛隊高知地方協力本部　四万十地域事務所
電話番号　０８８０－３５－３０９６　　　　

【身　　分】　特別職国家公務員（自衛隊員）
【応募資格】　学歴不問　１８歳以上２７歳未満から、１８歳以上３３歳未満に変更
　　　　　　　　　　　ただし、３２歳の者にあっては、採用予定月の１日から起算して３月に達する日の
　　　　　　　　　　　翌月の末日現在、３３歳に達していない者に限ります。
【試験種目】　筆記試験（国語、数学、社会及び作文）、口述試験、適性検査及び身体検査
【受付期間】　受付は年間を通じて行っております。
【試験期日】　受付時にお知らせします。  
【給 与 等】　（月額）1３１,８00円、自衛官任官後（約３ヶ月後）から　16７,７00円　平成３０年１月１日現在
【各種手当】　自衛官任官後、扶養手当、地域手当、航海手当、航空手当等がそれぞれの該当者に支給されます。また、年２回
　　　　　　期末・勤勉手当が支給されます。
【休日・休暇】　年次休暇のほか、年末年始の特別休暇等があり、週休２日制が実施されています。

【身　　分】　非常勤の特別職国家公務員   
【受験資格】　（一般）１８歳以上３４歳未満 
　　　　　　（技能）１８歳以上５３～５５歳未満（資格内容により異なります。） 
　　　　　　※技能公募につきましては、各種資格が必要となります。下記連絡先までお問い合わせ下さい。 
【試験種目】　（一般）筆記試験（国語、数学、理科、社会、英語及び作文）、口述試験、適性検査、身体検査
　　　　　　（技能）筆記試験（小論文）、口述試験、適性検査及び身体検査
【受付期間】　平成３１年１月初旬～平成３１年３月中旬予定
【試験期日】　平成３１年４月初旬予定 
【手 当 等】　日額7,900円（教育訓練参加日数分支給） 
　　　　　　自宅から訓練実施駐屯地までの交通費を支給します。     

【予備自衛官補一般・技能】

※自衛官候補生の応募資格（年齢）が変更されました！
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およろこびおよろこびおよろこび

これからよろしくね！これからよろしくね！これからよろしくね！これからよろしくね！これからよろしくね！

第5151回 あしずり駅伝大会回 あしずり駅伝大会第51回 あしずり駅伝大会

平成31 年２月10 日（日）

三原村も参加し、全30 チーム中15 位の成績を残し、敢闘賞を受賞しました。

また５区の黒岩 海志郎さんが区間６位の入賞を果たしました。

おめでとうございます。

みやじみやじ りんとりんと

宮地　琳仁宮地　琳仁くんくん
（H31.1.22生まれ）（H31.1.22生まれ）

父：父：臣一臣一さんさん　母：李　麗母：李　麗さんさん

みやじみやじ りんとりんと

宮地　琳仁宮地　琳仁くんくん
（H31.1.22生まれ）（H31.1.22生まれ）

父：父：臣一臣一さんさん　母：李　麗母：李　麗さんさん

みやじ りんと

宮地　琳仁くん
（H31.1.22生まれ）

父：臣一さん　母：李　麗さん

たちばなたちばな みのりみのり

多智花　美里多智花　美里ちゃんちゃん
（H31.1.4生まれ）（H31.1.4生まれ）

父：光男父：光男さんさん 母：宏美母：宏美さんさん

たちばなたちばな みのりみのり

多智花　美里多智花　美里ちゃんちゃん
（H31.1.4生まれ）（H31.1.4生まれ）

父：光男父：光男さんさん　母：宏美母：宏美さんさん

たちばな みのり

多智花　美里ちゃん
（H31.1.4生まれ）

父：光男さん　母：宏美さん

三原中学校卒業式三原中学校卒業式三原中学校卒業式

おめでと
うございます


