
2026年　 三原保育所
おやつ １歳～2歳児 おやつ １歳～2歳児

★印は手作り  朝おやつ ★印は手作り  朝おやつ

ごはん　　　　　　じゃこ 牛乳 牛乳 カレーライス 牛乳 牛乳

2 月 クリームシチュー

ツナサラダ 果物 ★星のピザ ウエハース フルーツヨーグルトサラダ りんご ★きなこパン ビスコ

ひな祭り寿司　　　菜の花のすまし汁　　　 カルピス 牛乳 ごはん　　　　　チーズ アップルジュース 牛乳

3 火 いかリング揚げ （もも組⇒牛乳） 豆腐団子

ブロッコリーの中華和え 果物 ひな菓子 果物 きゅうりとわかめの酢の物 果物 チョコシュー 果物

ごはん　　　　　　 牛乳

魚のムニエル ★フルーツパフェ

春雨の和え物 文旦 ボーロ

ミートスパゲティー 牛乳 牛乳 ごはん　　　　　 牛乳

卵のほろほろ焼き ヨーグルト

野菜サラダ いちご ★ホットドック せんべい ささ身サラダ 果物 ★ぼたもち

ごはん　　　　じゃこ ミルク 牛乳

6 金 春巻き

きゅうりともやしのごま和え 果物 ワッフル 果物

ゆかりごはん 牛乳 牛乳

大根と焼き肉サラダ

ちくわの磯辺揚げ 果物 ★マシュマロおこし パン

ごはん　　　　　　じゃこ ミルクココア ごはん　　　　　　チーズ 牛乳

鶏肉のさっぱり煮 （もも・はな組⇒牛乳） ヨーグルト 鶏肉のカレー味 ゼリー

ごぼうサラダ 果物 ビスケット 干し大根のサラダ 果物 クラッカー

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん　　　　　じゃこ 牛乳 牛乳

はんぺんのチーズフライ フィッシュハンバーグ
卵の中華風和え物 バナナ ★ポテトチップス パン チョレギサラダ 果物 ★いが栗 ボーロ

ビビンバ風まぜごはん 牛乳

★プリンアラモード

たまごスープ みかん クラッカー

ごはん 牛乳 牛乳

魚の黄金揚げ

ほうれん草の卵和え 果物 ★クッキー ふかし芋

カツ丼 牛乳 牛乳

五色サラダ バナナ ★おやき 果物

焼きそば 牛乳

ちくきゅう・チーズ メロン ★プチケーキ

ごはん 牛乳 牛乳

魚のフライタルタルソースかけ ★いちご大福

わかめサラダ 果物 （もも・はな組⇒いちご） パン

ヨーグルト
コーンフレークがけ

木

つむぎちゃん リクエスト

16 月

7 土

10

おやつ

12 木

14 土

13 金

火

17 火

ひな祭り行事食

19 木

けんご君 リクエスト

23 月

24 火

21 土

金

じょういちろう君 リクエスト

月

日 曜日 献  立  名 日 曜日 献  立  名

卒　園　式

お 別 れ 遠 足 飲むヨーグルト

4 水

さく君 リクエスト

5

そうた君 リクエスト

おやつ 25 水

ここなちゃん リクエスト

18 水

26 木

27

なる君 リクエスト

11 水
※6日（金）お別れ遠足・・・・お弁当・水筒・お箸（フォーク）おしぼり・敷マット・

２回分のお菓子（昼食後・3時おやつ）を持たせて下さい。

※2日（月）11日（水）13日（金）18日（水）・・・・・スプーンとお箸を持たせて下さい。

◎今月の歯の日は9日（月）の「ごぼうサラダ」が、かみかみメニューになっています。

◎都合により、献立が変更することもありますが、その時はご了承下さい。

◎30日（月）～4月2日（木）は、おかまい保育になっていますので、給食はありません。

☆今月はそら組子ども達のリクエストメニューの日があります☆
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